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★地域で支え合う防災体制の構築の第一歩★ 
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この広報誌は共同募金助成金を活用し、発行しています。 

介 護 ト ピ ッ ク ス 
今回の内容は、『デイサービス』の役割などを 

紹介したいと思います‼ 

足腰が弱ってきて、移動や入浴に不安が出てきた、

外出したり交流したいけど一人では中々出られない

など、在宅生活を続けたいけど自宅で過ごす中で困っ

たことや不安なことが出てくることがあると思いま

す。そのお困りごとや相談に対し、デイサービスを紹

介することがあります。デイサービスでは、在宅生活

を続けられるよう、体操や交流、入浴などのご自宅で

出来ない部分の支援を受けることができます。また、

四季を味わう外出行事等の催しもあります。 

【お問い合わせは下記まで】 

鳥取市社協 

南部ケアマネセンター 

０８５８（８７）２３０２ 


