
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・これまでと違った切り口の話で、すごく新鮮でした。自分の子育てを振り返るきっかけにもなったし、父の気

持ちも少しだけれど感じ取ることが出来た。周りの人と話し合いをするような進め方も、学生に返ったみたい

で楽しかったし、人の話が聞けて良かったし、刺激にもなりました。森田さんはとてもアクティブで、どうやって

時間を使っておられるのだろうと思う。そして、何でも楽しもうとされる精神が素晴らしいと思う。今日は素敵

な話をありがとうございました。 

 

・資料がないものが多く、見返しができない。話はとても面白かったです。 

 

・令和のお父さん像がよくわかりました。変化のスピードが速い。各家庭で一番良いと思われる子どもとの接

し方を、常に話す機会を持って情報を共有する事が大切かと思う。パパスイッチが少しでも早く沢山押され

るといいですね。 

 

・男性の参加が少ないのが社会の現状ですね。男性自身が興味を持っていないので、考える事すらないので

は？どうしたら男性が向上しようと思うのかわからない。 

 

・お父さんの参加がもっとほしいですね。（平日の研修会は参加が難しいのかな） 

 

・具体的に現状を聞けて良かった。昭和～令和と変化（子育ての環境）が大きい事が理解出来ました。 

 

・「良い父親より、笑っている父親」のキーワードが素敵であるし、それをお互いに話合える環境が必要だと思

います。子育ては期間限定であるので、子育てを楽しんで欲しいと思います。 

 

・昔では虐待に近い子育てを父親からされて育ってきているので、今とは違うと実感。でも親子間、夫婦間の

犯罪が増えているので、どうなんだろうと感じた。 

 

・「令和の父親像」のお話、日頃感じていることを裏付けるような内容で勉強になりました。また、「自然にパパ

になるのではない。行動→経験を重ねることでパパになっていく」という言葉に共感しました。母親も同じで

す。生理的な違いはあっても、不安、戸惑いを抱えながら、日々の育児に向かっています。養育に関わる者同

士がしっかりコミュニケーションをとり、少しずつ子どもと良い関係を構築していくことができればと思いま

す。 

 

・森田家を知っているので「そうだでなー」と思いながら聞いていました。折角のお父さんに向けての話だった

ので、沢山のお父さんに聞いてもらいたかったです。（日にち的に平日だったからか厳しいかもしれないけ

ど） 

ストレスはありますか？のワークショップで、私の家は子ども達が全て父に話（相談含め）をして私には報告

のみなので、子育てストレスはあまりないですが、家庭での分担で、私が一番最初に起き、朝ご飯を作る、そ

こが夫にひっくり返る事はないですが、そこが昔からの亭主関白の名残みたいなのは残るので、令和のパパ

像にはほど遠い父親はまだまだ沢山おられるな。森田さん発信、頑張って下さい！と思いました。 

 

・自分の子育てを振り返ることができました。性格判断（動物タイプ）おもしろいですね。 

今回の研修会で思われたことを自由にお書きください。 
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