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鳥取ファミリー・サポート・センターだより鳥取ファミリー・サポート・センターだより
育 児 型

Vol.27
2026.２ はじめて野外へおでかけする全体交流会でした！

朝まで降っていた雨も止み、木に実るたくさんのりんごを前に、
大人も子どもも笑顔があふれていました。
「初めての方々とも交流ができ、充実した時間を過ごすことがで
きました」「おしゃべりしながら採りたてのりんごをみんなで分
け合って食べた、楽しい時間はあっという間でした」
と大好評でした！

（Ｒ8.1.7現在）

依頼会員 873
提供会員 97
両方会員 19
　合 計 989

会 員 数

「りんごがりにいこう！」
全体交流会全体交流会

援助活動報告書より
提供会員さんの報告書から一部をご紹介します。どの提供会員さんも愛情をもってお子さんと
関わってくださっているのが伝わります。
報告書のメッセージに、センター職員も元気をいただくと共に、温かいまごころのサポートに
感謝しております♡

１歳  預かり
１歳  預かり
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１歳  ファミサポ広場 ３歳
 保育

施設迎え後の預かり

７歳  送迎

車を使ったサポートが多くなっています。
日々、安心・安全なサポートが行われているのも、会員の皆さまの
ご協力あってのことだと思います。いつもありがとうございます！

令和７年度 活動状況 活動内容ベスト３活動内容ベスト３
1子どもの習い事の送迎
2依頼会員宅での預かり
3保育園施設の迎え (夕)  他
 

大きなバナナ、とっても
美味しそうに食べました。

おままごとが上手で私をもてなし
てくれます (o^―^o)

なにか話しかけると「うん！！」と
大きくうなずきながら返事をしてく
れる姿がいつもとてもかわいく、

おもしろいです！

「オムツ替えようか？」
「いやだ～！！」というのも
なんだか楽しいです。

３人がお風呂から
上がってきたところです。

○○くんのパジャマを
お着替えしました。

今日はみんなの大好きな
スパゲッティでした。

とてもうれしそうにして食べて
いました。

そのあと、少しおやつを食べて
みんなうれしそうでした。

今日も元気なみんなに
あえてよかったです。

 お母さんとお別れを
して涙が出ましたが、

10分ほどしたら落ち着き、
大好きな車の玩具で遊びました。

私の膝から降り、自分で絵本を選び
「読んで」と言わんばかりに
持ってきて一緒に読みました。

やはり『おつきさまこんばんは』が
好きなようです。

一緒に過ごした２歳４カ月の
お姉さんに玩具を

「はいどうぞ」と手渡ししたり
ほほえましかったです。

保育園にお迎えに
行きました。

またまた久しぶりだったけど、
笑顔で抱きついてきてくれました♡

お姉ちゃん、お兄ちゃんがいるのが
わかるとテンションMAX！

お気に入りのおもちゃを集めて、
みんなと関わりを持ってくれ、いつの間にか
○○くんを囲んでみんなで笑顔に☆

おじさんも帰宅してからは、おじさんと
お絵描きタイム！「ちかてつ、かいて♡」
「あ、それはやまのてせんだねー」と夢中！

お母さんのお迎えと分かると、
玄関にダッシュ！
おかえりなさい♡
また遊ぼうね！！

週末いとこが来るこ
とを教えてくれました。

水筒のお水がいっぱい
余っていて

「たくさん水分取らないと」
と言ったら

「お母さんと同じこと言う～」
と笑ってました。



サブリーダーさんのご紹介
ファミサポの広報活動をはじめイベントの準備や受付、ファミサポ広場の
無料託児体験＆見守りをお願いしています。
今年度は８名の方に活動していただいています。ありがとうございます。

北ブロック

濱﨑 よし江さん
山代 知代子さん

藤島 裕子さん
石上 みち子さん

吉岡 奈穂子さん

東ブロック

川瀬 麻依子さん

田淵 ゆかりさん

中央ブロック

桑野 りえ さん

西ブロック 南ブロック

 5月 提供･両方会員ステップアップ研修会
 6月 事前説明会、ブロック交流会
 7月 育児サポート基礎講習会（前期）
｠｠ 8月 提供・両方会員向け講習会
  　　　（児童虐待と社会的養護）
 9月 依頼会員向け講習会
 10月 全体交流会
 11月 事前説明会
 12月 育児サポート基礎講習会（後期）

 R9年1月 提供・両方会員研修・交流会
※年間行事は予定ですので、変更になる場合もあります

令和８年度 行事予定

ファミリー・サポート・センターでは、安心・安全に子育ての支援を行うための研修会を
毎年開催しています。子育て中の依頼会員の方も講習会に参加して提供会員になりませんか？
興味のある方は、センターまでご連絡ください。

提供・両方会員ステップアップ研修会
5月12日(月) １月29日(木)

「聞く」ではなく「聴く」ということに焦点を当
てて、お話をしていただきました。グループワー
クでは、話し手と聴き手に分かれて、様々な「聴
き方」を体験し、相手に寄り添って「聴く」こと
の大切さを学びました。 アンケートより

保護者に寄り添うとは？
講師：鳥取市健康こども発達支援センター
 発達支援係　心理相談員 内藤　綾子氏
 発達支援係　主査 高垣みゆき氏 

分かっているようで、きちんと勉強してなかったので
整理できてよかったです。
参加者の方の「気づき」も自分にはない発想で「目か
らウロコ」でした。

アンケートより

意外な経歴からこのような事業に取り組んでおられ、素晴らし
いと思います。ファミサポでも大切な事だと思いますが、関わ
る子どもや保護者に寄り添う姿勢を大切にしていきたいです。

居場所をつくってあげる。ただ悩みを聴いてあげる。そ
の人を受けいれてあげる。アドバイスなんてしなくても、
話を聴いてくれる人がそばにいることが大事なんです。
カウンセラーでもある山根さんの優しいまなざしと言葉
で、時間があっという間に過ぎてしまいました。
悩み相談や学習支援、地域の人たちのよりどころとなっ
ている子ども食堂。どこかファミサポと重なるような…
そんなお話がきけました。

こども食堂の今
講師：パーソンサポートとっとり　
　　　　　　　代表　　山根　恒氏

○依頼は必ずセンターを通してください。センター
が閉所している時など、やむを得ず直接提供会
員に依頼した場合も必ずセンターに連絡してく
ださい。連絡のない活動には補償保険が適用さ
れません。お互い安心して活動を行うために、
ご協力をお願いします。

○台風や大雨などの警報時、積雪や凍結で安全面
に不安がある場合はセンターまでご連絡くださ
い。センターが閉所時の急な場合、直接会員同
士で連絡をし、無理をせずサポートを中止して
ください。その場合は、当日でもキャンセル料
はかかりません。
依頼される時は、急なキャンセルがあることを
事前にご承知ください。

センターからのお知らせセンターからのお知らせ

ファミサポ広場

6月27日(金)

乳幼児救急安全講習会
依頼会員対象研修会

0歳～3歳のお子さまを養育されている会員を対象に
講習会を開催しました。
新生児、乳児、小児への応急処置や心肺蘇生法について、人形を使用し
ながら実践的に学びました。　また、実際にＡＥＤの操作方法を確認しま
した。参加された皆さんは、説明を真剣に聞き、実技にも丁寧に取り組ん
でおられました。

ちまきを作ろう！
育児型・生活援助型合同ブロック交流会

毎月
第４金曜

9月29日(月)

令和７年度 活動報告

アンケートより

いざという時に知識があるのとな
いのとでは違うので勉強になりま
した。

アンケートより

このような機会でしか会えな
い方と久しぶりにお話ができ
てよかった。美味しかったです。

ファミサポ託児の場として毎月第４金曜日に開催しています。
通常のサポートと同様、1対 1での託児です。
会員に登録したけど、まだ利用されたことのない会員の方を
対象に無料託児体験を実施しています！
どんな方が、「どのような雰囲気で預かってくれるのかな？」といっ
たことも、実際に体験していただけます。

河原・用瀬・佐治の3地域を対象に、ちまき作りをしました。笹の
巻き方が色々ありびっくり！！皆さん和気あいあいと作られ、巻い
ていくうちにコツをつかみ、上手に巻けるようになりました。
それぞれ違う巻き方ですが、できあがったちまきはどれもとても
美味しく、にぎやかにいただきました。


