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　今年度は“つどいの場”をテーマにフォーラムを開催し
ます。つどいの場には、単に外出を促し引きこもりを防ぐ
だけでなく、困った時の相談や安否確認（見守り体制）と
いった役割があります。人と人がつながることの大切さに
ついて改めてご一緒に考えてみませんか。新しくつどいの
場づくりに関心のある方のご参加もお待ちしています。

手話通訳
要約筆記
あり

講師プロフィール
2003年に CLC に入職、取材や編集業
務および地域づくり支援を担当。
青森県、愛知県、鳥取県、沖縄県など
で生活支援体制整備事業に係る伴走支
援や研修講師を歴任、生活支援コーディ
ネーターとともに住民から学び、地域
づくりを考え、つながりの大切さを再
確認しながら未来へつなぐ支援を展開
している。

～ 内　容 ～
❶基調講演（13：45〜 14：45）
　【講師】　宇城　絵美（うじょう　えみ）氏
　　特定非営利活動法人
　　全国コミュニティライフサポートセンター (CLC)
　　地域支え合い推進プロジェクト　参事
　【演題】　「つどいの場の新たな展開について」

❷取組み発表（14：50〜 16：00） つどいの場の取組みについて

〈お問い合わせ〉　鳥取市社会福祉協議会　地域支え合い支援課　☎（0857）24-3180

令和６年度の様子令和６年度の様子

日　時　

会　場　

主　催　

　令和８年３月１日（日）
　　　　　　13：30～ 16：00
　さざんか会館５階　大会議室
　　　　（鳥取市富安二丁目104-2）
　鳥取市・鳥取市社会福祉協議会

令和７年度
鳥取市地域支え合いフォーラム

〜 手をとりあって共につくる住みよいまちをめざして 〜

参加参加
無料無料
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赤い羽根共同募金を財源とした以下の事業助成(赤い羽根共同募金を財源とした以下の事業助成(令和９年度実施する事業令和９年度実施する事業)の申請を募集しています。)の申請を募集しています。
助成実施要綱や申請書類について、詳しくは鳥取市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。助成実施要綱や申請書類について、詳しくは鳥取市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
鳥取市共同募金委員会事務局 (さざんか会館２F) または各総合福祉センター (裏表紙下参照) でも鳥取市共同募金委員会事務局 (さざんか会館２F) または各総合福祉センター (裏表紙下参照) でも
配布しています。配布しています。

鳥取市共同募金委員会鳥取市共同募金委員会（（さざんか会館２階）さざんか会館２階）
電話（0857電話（0857））30－6300　 FAX（085730－6300　 FAX（0857））30－636130－6361

令和８年

４月15日（水）
　　～５月29日（金）

地域福祉活動事業助成
（各種団体）

民間社会福祉施設助成
（社会福祉法人・更生保護法人）

NPO・ボランティア
団体福祉活動助成

助成金額
※1団体1事業

助成対象経費総額の3/4
（上限50万円）

助成対象経費総額の3/4
（上限50万円）

助成対象経費総額の3/4
（上限30万円）

対象経費
地域福祉活動事業に関する
経費

施設、設備、備品等の整備
に関する経費

地域福祉推進のための非営
利活動事業に関する経費

助成対象と
しない経費

◦�施設、設備、機器等の
維持管理経費

◦交流会等の飲食経費
◦人件費　　など

◦土地及び建物の購入経費
◦借入金の償還
◦消耗品の購入経費
◦事務経費　　など

◦交流会等の飲食経費
◦人件費
◦�介護保険又は障害者総

合支援法の各サービス
に係る経費　　など

赤い羽根共同募金助成申請のご案内

助成概要助成概要（鳥取市内にのみ活動拠点を置いている団体に限る）（鳥取市内にのみ活動拠点を置いている団体に限る）

申請期間申請期間

JR 鳥取駅
㈱サンマート サンマート北園店
㈱サンマート サンマート岩倉店
㈱サンマート サンマート南店
㈱サンマート サンマート湯所店

JA グリーン千代水店
㈱サンインマルイ国府店
㈱サンインマルイ宮長店
㈱サンインマルイ薬師町店
㈱サンインマルイ湖山店

エスマート吉成店
エスマート湖山店
エスマート桜谷店
エスマートつのい店

赤い羽根共同募金 街頭募金運動への赤い羽根共同募金 街頭募金運動への
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

10 月 1 日から店舗先などでの募金運動にご協力いただきました。
[ 協力店舗一覧 ] 掲載許可をいただいた店舗のみ・敬称略

配食サービス世代間交流お問い合わせ先お問い合わせ先
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令和７年度鳥取市社会福祉大会を開催しました！令和７年度鳥取市社会福祉大会を開催しました！
◆◆令和７年11月27日（木）　令和７年11月27日（木）　◆◆鳥取市民会館鳥取市民会館

　開会式

表彰状・
感謝状贈呈

久田　直子氏

体操を実践 !

ともに考え、ともに備えるともに考え、ともに備える  ～支えあいから生まれる安心できるまち～
令和７年11月29日（土）　令和７年度鳥取市災害ボランティアセンター運営者研修

 参加者の年齢にマッチした講演内容でとても 参加者の年齢にマッチした講演内容でとても
良かった。良かった。

 参加者自身にあてはまる内容で、自分で体験 参加者自身にあてはまる内容で、自分で体験
しながら、周りの人に教えてあげられる。しながら、周りの人に教えてあげられる。

 大変具体的で理解しやすく、すぐに日常に取 大変具体的で理解しやすく、すぐに日常に取
り入れることができ、良い講演でした。り入れることができ、良い講演でした。

 高齢者が健康で暮らすヒントが多くあった。 高齢者が健康で暮らすヒントが多くあった。

 退屈することなくお話を興味深く聞けました。 退屈することなくお話を興味深く聞けました。

 参考にして健康長寿をめざしたいです。 参考にして健康長寿をめざしたいです。

参加者の感想参加者の感想

　大正地区公民館にて「令和７年度 鳥取市災害ボラン
ティアセンター運営者研修」を開催しました。地域住民
や関係機関から計43名が参加し、「ともに考え、ともに
備える～支えあいから生まれる安心できるまち～」を
テーマに、災害時の支えあいについて理解を深めました。
　はじめに、講師としてお招きした鳥取県社会福祉協議
会の白鳥様より災害時の支援と地域住民の役割について
お話しいただきました。続いて、大正地区が被災したと

仮定して事例検討を行いました。参加者同士で意見交換することで、日頃からのつながりの大切
さを改めて確認する機会となりました。
　アンケートでは「参加者の防災意識の高さに心強さ
を感じた」「地域でできることを考えるきっかけになっ
た」「地域の人のつなぎ役の大切さを再認識できた」な
ど、前向きな声が多く寄せられました。災害への備えは、
日常の見守りや声かけなど、普段の関わりから生まれ
るものです。今後も地域の皆様や関係機関とともに安
心して暮らせるまちづくりに取り組んでいきたいと思
います。

　鳥取市・本会の主催で開催し、社会福祉の推進に貢献　鳥取市・本会の主催で開催し、社会福祉の推進に貢献
された方々へ表彰状・感謝状の贈呈を行いました。された方々へ表彰状・感謝状の贈呈を行いました。
　また、記念講演では久田直子氏（元ＮＨＫ「きょうの　また、記念講演では久田直子氏（元ＮＨＫ「きょうの
健康」キャスター）に、「住み慣れた地域で暮らす～人健康」キャスター）に、「住み慣れた地域で暮らす～人
生100年時代を健康で生き生きと～」と題し、認知症や生100年時代を健康で生き生きと～」と題し、認知症や
介護予防、健康長寿について、わかりやすく丁寧にご講介護予防、健康長寿について、わかりやすく丁寧にご講
演いただきました。演いただきました。
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相談日程のお知らせ相談日程のお知らせ（（令和令和88年年22月月～～44月月））

種　別 時　間 2月 3月 4月

心配ごと（第１･２･３月曜日）
第3月曜日は午前中のみ

9：30～15：00
（※）9：30～12：00

2 2 6
9 9 13

16(※) 16(※) 20(※)

一 般 相 談 9：00～15：00 毎週水曜日・金曜日
行　　政（火曜日） 13：30～15：00 17 17 14
人　　権（木曜日） 13：30～15：30 12 12 9
弁 護 士（月曜日）

●予約制２週間前から受付 13：00～15：00 16 16 20

司法書士　(木曜日)
●予約制1ヵ月前から受付 13：00～15：00 26 26 23

場所：さざんか会館３階
電話：（0857）24-3180　FAX：（0857）24-3215

場所：さざんか会館３階
電話：（0857）24-3320
FAX：（0857）24-3321
弁護士による福祉関係者（ケアマネジャーや
介護福祉士等）のための相談を行っています。
事前にご連絡ください。

2/19
(木)

3/19
(木)

時間　14：00 〜 15：00

福司サポートナビ福司サポートナビ 各種相談
福祉×司法

4/16
(木)

〜下記会場については、各総合福祉センターへお申込みください。〜

教室名 開 催 日 時　間
陶　芸 第２・４木・金 ９：00 ～

教室名 開 催 日 時　間
陶　芸 毎週 火～木 ９：00～ 12：00
木　工 毎週 水 午後

◉◉  気高会場気高会場　　気高町焼き物工房 気高町焼き物工房 ( 気高町勝見 658-9)( 気高町勝見 658-9)

◉◉  鹿野会場　鹿野会場　鹿野町老人福祉センター 鹿野町老人福祉センター ( 鹿野町今市 651-1)( 鹿野町今市 651-1)

開催期間 　令和８年４月１日（水）～ 令和 9 年３月 31 日（水）
会　　場 　鳥取会場・気高会場・鹿野会場
対　　象 　市内に居住するおおむね 60 歳以上の方
申込方法 　往復ハガキ（右記参考）でお申し込みください。
　　　　　　▶原則ひとり１教室（応募多数の場合は抽選）
申込期間 　令和 8 年２月１日（日）～３月１日（日）消印有効
再 募 集 　定員に満たない教室のみ、再募集を行います。

(3/15 ～ 3/31)　▶�原則ひとり１教室ですが、再募集の教室に限り、
重複応募は可能となります。

そ の 他 　▶各教室とも年会費が必要です。
　　　　　　　（4,000 円～12,000 円程度）
　　　　　　　※別途、費用がかかる教室もございます。
お問い合わせ・申込先 　

鳥取市社会福祉協議会 地域福祉課
〒680-0845 鳥取市富安二丁目 104-2（さざんか会館）電話 (0857)24-3180 FAX（0857)24-3215

気高町総合福祉センター
〒 689-0331
気高町浜村８-８
電話（0857）82-2727

お問い合わせ・申込先

お問い合わせ・申込先
鹿野町総合福祉センター
〒 689-0425
鹿野町今市 651-１
電話（0857）84-3113
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）
１
） ※感染症等予防へのご理解・ご協力を

　お願いします。

令和８年度令和８年度  趣味趣味のの教室 新規受講生募教室 新規受講生募集集

郵便往復はがき

返信

鳥

取

太

郎

様

鳥 取 太 郎

「○○○」教室希望

〒○○○-○○○○

TEL（○○○○）○○-○○○○

鳥取市○○○○○
　　　○○○○○○

（○○歳）

とっ　とり　　た　　ろう

鳥
取
市
○
○
○
○
○
○
○
○

〔往信面の裏面〕〔返信面の表面〕

郵便番号
住　　所

希望
教室名

（ふりがな）
氏　　名

年　齢

電話番号

申
込
者
の
郵
便
番
号
、

　
　
　
　
　
　
　住
所
、
氏
名

※囲碁：○段または○級を記入
※いけ花：①午前または②午後を記入

教室名 定員 講 師 名 開 催 日 時　間 備　　　　　考
囲　碁 80 毎週 月～土 13：00 ～ ※往復はがきに、段・級を記入　・月例大会（２回）
将　棋 50 毎週 月～土 13：00 ～ ・月例大会（１回）
書　道 42 米村　郁子 第２・４火 13：00 ～ ・楷書、行書の習作・大小筆、硯、下敷、文鎮の準備

手工芸 35
調整中

第１・３水 13：30 ～ ・�編物とパッチワークを交互に実施（どちらも出席すること）
調整中

いけ花 ① 20 池坊
小谷悦津子 第２・４水  ９ ：30 ～ ※往復はがきに①午前②午後を記入　・はさみ、花を包むものを準備いけ花 ② 20 13：00 ～

日本画 30 岸本　　章 第２・４火  ９ ：30 ～ ・用具については、役員に相談
民　謡 30 佐藤松弘美 第２・４金 14：00 ～ ・講師の三味線に合わせて山陰・全国民謡を唄う
短　歌 30 北尾　　勲 第２・４月 13：30 ～ ・第４月曜日は自主学習・毎年歌集を作成

おどり 25 若柳流 
若柳　景夕 第１・３月 13：30 ～ ・健康づくりのために簡単なおどりを踊る

謡　曲 30 喜多流 
片山　時夫 第１・３金 13：30 ～

俳　句 20 尾田美智子 第１火 13：30 ～
表　装 40 幡　　晃次 第２・４木 13：00 ～

詩　吟 35 神心流
浜部　照子 第１・３月  ９ ：30 ～

陶　芸 40 宮本　　操 第１・３木、金 
第４金 13：00 ～

往復はがき記入例往復はがき記入例
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子　

様
）

○
奥
崎　
　
　
　

大
口　

郁
子　

様
（
故
・
夫　
　
　

学　

様
）

○
駅
前　
　
　
　

小
谷　

雄
二　

様
（
故
・
母　
　

操
子　

様
）

○
駅
前　
　
　
　

福
西　

道
子　

様
（
故
・
姉　
　

綾
子　

様
）

○
前
町　
　
　
　

美
濃
銀
次
郎　

様
（
故
・
父　
　

伸
介　

様
）

○
小
畑　
　
　
　

水
砂　

豊
彦　

様
（
故
・
母　
　

民
子　

様
）

○
蔵
内　
　
　
　

竹
森　

茂
雄　

様
（
故
・
父　
　

正
典　

様
）

○
善
田　
　
　
　

野
藤　

晃
寿　

様
（
故
・
父　
　
　

勲　

様
）

○
緑
町　
　
　
　

奥
谷　

方
子　

様
（
故
・
夫　
　

昭
由　

様
）

○
東
町　
　
　
　

増
田　

保
博　

様
（
故
・
母　
　

茂
子　

様
）

 

他
１
件
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額　

 

８
０
４
,
５
０
０
円
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　　この広報紙は共同募金助成金を活用し、発行しています。

「今度 温泉に行く？」

今度：右手をそのまま
少し前に出す。

温泉(に)：温泉マーク
を表している。

行く？：右手人差し指
を前に出し頭を少し傾
けて相手を見る。

さざんか会館

総務企画課（代表） ☎（0857）30-6300 FAX（0857）30-6361

地域福祉課・地域支え合い支援課 ☎（0857）24-3180 FAX（0857）24-3215

ボランティア・市民活動センター ☎（0857）29-2228 FAX（0857）29-2338

ファミリー・サポート・センター（育児） ☎（0857）39-2761 FAX（0857）39-2762

ファミリー・サポート・センター（援助） ☎（0857）22-7474 FAX（0857）39-2762

権利擁護支援センターかけはし ☎（0857）24-3320 FAX（0857）24-3321

鳥取市基幹相談支援センター ☎（0857）22-0678 FAX（0857）24-3321

障がい者支援センターそよかぜ ☎（0857）22-9511 FAX（0857）22-9501

障害者福祉センター ☎（0857）27-3338 FAX（0857）37-0112

各総合福祉センター

国府町総合福祉センター ☎（0857）22-1880 FAX（0857）22-1889

福部町総合福祉センター ☎（0857）75-2337 FAX（0857）74-6810

河原町総合福祉センター ☎（0858）76-3125 FAX（0858）85-0103

用瀬町総合福祉センター ☎（0858）87-2302 FAX（0858）87-2369

佐治町総合福祉センター ☎（0858）89-1022 FAX（0858）89-1045

気高町総合福祉センター ☎（0857）82-2727 FAX（0857）82-3171

鹿野町総合福祉センター ☎（0857）84-3113 FAX（0857）84-2453

青谷町総合福祉センター ☎（0857）85-0220 FAX（0857）85-0079

地域包括支援センター

東部地域包括支援センター ☎（0857）50-0280 FAX（0857）50-0282

南部地域包括支援センター ☎（0858）76-2351 FAX（0858）76-2352

西部地域包括支援センター ☎（0857）30-7780 FAX（0857）30-7781

社会福祉法人　鳥取市社会福祉協議会
〒680-0845　鳥取市富安二丁目104-2
☎（0857）30-6300　FAX（0857）30-6361

ちょっと手話タイムちょっと手話タイム

第75回日本海カラオケ芸能チャリティー
ショーの収益金など131,843円のご寄附
をいただきました。
昭和62年から毎年いただいております。

日本海カラオケグループ・
大正唱歌グループ 様

ありがとうございましたありがとうございました

令和
８

年度
初心者の方を対象に点訳 ( 視覚障がい者のための点字訳 )、音訳 ( 視覚障がい者等のために
文字情報を録音して提供する音声訳 ) 技術を学ぶ講座です。
点訳・音訳を基礎から学んでボランティア活動に活かしてみませんか ?

開催期間	 令和８年４月23日(木)〜10月15日(木)(第１・３木曜日、全11回、８月は休み)

� 午前 10 時 00 分〜 12 時 00 分　※４月 23 日 ( 木 ) は開講式後講習があります。

場　　所	 点訳：さざんか会館３階 ボランティア室 ( 鳥取市富安二丁目 104-2)

	 音訳：さざんか会館１階 アクティブとっとり会議室 ( 鳥取市富安二丁目 104-2)

定　　員	 点訳：5 名 音訳：10 名 ( 申込先着順 )

申込期間	 令和８年２月 16日 ( 月 ) 〜４月 10日 ( 金 )
参 加 費	 無料 ( ただしテキスト代１,000 円が必要です )

運営・指導	 桑の実会 ( 点訳・音訳ボランティアグループ )

申 込 先	 鳥取市社会福祉協議会 地域福祉課
	 （鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館１階） 電話（0857）24-3180

点訳・音訳（朗読）ボランティア 初心者講習点訳・音訳（朗読）ボランティア 初心者講習会会

申込
受付中
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