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～春のおたっしゃ教室 ご案内～ 
 
 

いつまでも健康で自分らしい生活を送る 

ために介護予防教室が開催されます。 

対象：満 65 歳以上の方 

内容：転倒予防体操、食生活栄養相談、知的 

活動、口腔ケアの学習等 

参加費：１回 500 円（４月～6 月開催、全 12 回） 

その他：ご希望の方には送迎があります 

申込先：東部地域包括支援センター ℡50-0280 

    （谷地区公民館内） 

申込期間：２月 29 日（木）まで 

ご連絡お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

（1）           鳥取市社会福祉協議会 国府町総合福祉センターだより 

国
府
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ー
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国府町総合福祉センター 
〒680-0136  
鳥取市国府町糸谷 15-1 

編集・発行 

令和６年２月１日 

第６０号 

地域福祉係 
TEL（０８５７）２２－１８８０ 
FAX（０８５７）２２－１８８９ 

 

介護支援係 
TEL（０８５７）２６－５１８０ 

FAX（０８５７）２６－５１８５ 
 

鳥取市東部地域包括支援ｾﾝﾀｰ 
TEL（０８５７）５０－０２８０ 
FAX（０８５７）５０－０２８２ 
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員
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～
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
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【
異
動
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12
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１
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付
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イ
サ
ー
ビ
ス
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（
総
務
企
画
課
よ
り
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上
野
正
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 ～
お
世
話
に
な
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ま
し
た
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【
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】（
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31
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付
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協
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本
年
度
も
自
治
会
様
、
各
学
校
、
企
業
様
に
多
く 

の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
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だ
い
た
募
金
は
、
来
年
度
に
福
祉
団
体
な
ど
へ
助
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さ
れ
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
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い
ま
し
た
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月
５
日
（
火
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午
後
1
時
30
分
～
３
時 

 

詳
細
は
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
、
当
セ
ン
タ
ー
窓
口

へ
チ
ラ
シ
を
配
架
し
て
お
り
ま
す
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場
所 

 

谷
地
区
公
民
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参
加
対
象 

サ
ロ
ン
、
老
人
ク
ラ
ブ
、 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
、
地
域
活
動
等
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る
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市
民
活
動
セ
ン
タ
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あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
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栄養 

相談 

歯と口の 

健康 

筋トレ、 

知的活動 

ありがとう 

ございました 



 フレイル予防教室を開催しました！！ 

  

 

 

 

 

 令和４年度のフレイル予防教室後のフォローアッ

プとして大茅地区、法花寺へ。また、谷地区のサロン

絆の会、山根にて開催しました。身体状況、フレイル     

チェック、予防体操をされ「（習った体操を

0   ）実践していきたいです」といった声が聞か       

れました。 

 

 

 

～～クリスマスのひととき～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取市社会福祉協議会 国府町総合福祉センターだより （2） 

心
配
ご
と
相
談
所 

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
行
政
相
談

員
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

日
ご
ろ
、
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

 

場 

所
：
当
セ
ン
タ
ー
相
談
室 

 

時 

間
：
午
後
1
時
30
分
～
３
時 

 

 

【
日
程
】 

・
１
月
18
日
（
木
） 

・
２
月
15
日
（
木
） 

・
３
月
14
日
（
木
） 

  デイサービス体験利用、見学のご相談は、 

電話２６―５１８０まで。お気軽にどうぞ！ 

～
お
知
ら
せ
～ 

ご
寄
付
の
税
制
優
遇
に
つ
い
て 

昨
年
も
多
く
の
方
か
ら
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
ざ
ん
か
１
３
２
号 

７
ペ
ー
ジ

目
に
記
載
の
と
お
り
本
会
へ
の
寄
付

は
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。 

確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
で
、
お
渡

し
し
た
領
収
書
、
税
額
控
除
に
係
る

証
明
書
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
は
当

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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１
８
８
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～
お
譲
り
し
ま
す
～ 

（
ラ
ン
ド
セ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
） 

対
象 

市
内
居
住
の
令
和
６
年
度
小
学
校 

入
学
ま
た
は
在
学
中
の
児
童
の
保
護
者 

 

問
合
せ 

地
域
福
祉
課
℡
２
４-

３
１
８
０ 

☆
本
会
の
Ｈ
Ｐ
〔
子
ど
も
の
こ
と
〕
に
チ
ラ
シ
と
写

真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

英
語
版
の
チ
ラ
シ 

も
ご
ざ
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ 

さ
い
。 

ご希望の方 

お早めに！ 

～ボランティア訪問を 

ありがとうございました～ 

  琴星会国府支部 様（大正琴/11 月） 

  湯谷一也 様（ハーモニカ/12 月） 

 

R5.12.20 山根 

R5.10.26 絆の会 

サンタさんとパチリ☆ 

ビンゴでプレゼントあて  

ジュースタワー♤ 


