
0歳～3歳のお子さまを養育されている会員を対象に講習会を開催しました。

胸骨圧迫の方法やAEDの使い方など実際に人形を使って教えていただきました。

参加者の方から、「実際に胸骨圧迫ができて、いざという時の備えになった」「大人の人形を

使っての講習は受けたことがあったが、子どもの人形は初めてだったので違いがよく分かり勉強

になりました」「ビデオ、説明、体験とフルコースで学べてよかったです」と好評でした。

鳥取ファミリー・サポート・センターだより鳥取ファミリー・サポート・センターだより
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社会福祉法人　鳥取市社会福祉協議会

鳥取ファミリー･サポート･センター（育児型）
社会福祉法人　鳥取市社会福祉協議会

鳥取ファミリー･サポート･センター（育児型）
〒680-0845
鳥取市富安二丁目104-2さざんか会館1階

ＴＥＬ（0857）39-2761
ＦＡＸ（0857）39-2762
公用携帯電話 080-5621-8730
E-mail：ikuji@tottoricity-syakyo.or.jp 
◆開所日：月～金曜日　（8:30～17:15）
　(土・日・祝日・年末年始はお休みです)

駐車場はさざんか会館・鳥取市役所駅南庁舎へ駐車場はさざんか会館・鳥取市役所駅南庁舎へ
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依頼会員対象講習会

『乳幼児救急安全講習会』
講師：鳥取県東部広域行政管理組合消防局　警防課職員

11月29日(水)

を迎えました！みなさまに支えられて今年で

まずは、ファミサポ事前説明会にお越しください。
受講を希望される方、興味のある方は、センターまでお問い合わせ
ください。

◉「一時預かり」や「送迎」のサポートをします
　例）保護者が仕事や用事の間の預かり
　　　習い事への送迎
　　　依頼会員宅で預かってほしい　など
◉「送迎のみ」「週 1回」など、無理のない範囲で大丈夫です！
◉資格や経験は必要ありません！センターで開催する講習会受講が
　登録していただく条件です。

空いている時間を活用して
 子育ての手助けをしませんか！

下記の鳥取市社会福祉協議会の各総合福祉センターでもご相談を受け付けています。
国府町総合福祉センター（0857）22-1880　　佐治町総合福祉センター（0858）89-1022
福部町総合福祉センター（0857）75-2337　　気高町総合福祉センター（0857）82-2727
河原町総合福祉センター（0858）76-3125　　鹿野町総合福祉センター（0857）84-3113
用瀬町総合福祉センター（0858）87-2302　　青谷町総合福祉センター（0857）85-0220

鳥取ファミリー・サポート・センター（育児型）　☎（0857）39-2761
鳥取市社会福祉協議会ホームページ内で最新の情報をお届けしています。（www.tottoricity-syakyo.or.jp)

令和6年度

行事予定

 5月 ファミサポ事前説明会
 6月 育児サポート基礎講習会（前期）
  合同ブロック交流会
 7月 提供・両方会員ステップアップ研修会
 9月 ファミサポ事前説明会
 10月 育児サポート基礎講習会（中期）
 11月 依頼会員向け講習会
  全体交流会
 12月 提供・両方会員ステップアップ研修交流会

 令和７年
 1月 ファミサポ事前説明会
 2月 育児サポート基礎講習会（後期）

きゃっきゃと腕をふり、ダンスタイムに突入。
踊り終わると眠くなり、ぐっすり夢のなか
へ…。活動中のかわいいエピソードです。

活動報告書からサポート中の
様子を紹介します！

ファミサポ
ならではの

あたたかい交流

空いている
時間を有効に
使いたい

ご夫婦での
   活動大歓迎！



サブリーダー紹介
ファミサポの広報活動をはじめイベントの準備や受付、ファミサポ広場の
無料託児体験＆見守りをお願いしています。
今年度は８名の方に活動していただいています。ありがとうございます。

北ブロック
長見 順子 さん
濱﨑 よし江 さん

藤島 裕子 さん
石上 みち子 さん

吉岡 奈穂子 さん
中野 教代 さん

東ブロック

川瀬 麻依子 さん

中央ブロック

桑野 りえ さん

西ブロック 南ブロック

託 児
様  子
の

日頃から、ファミサポ事業にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。

依頼会員 911
提供会員 92
両方会員 17
　合 計 1020

会員数

（Ｒ6.2.29現在）

令和５年度　活動状況
活
動
内
容

活
動
内
容

ヒヤリハットについて

●子どもの習い事の送迎　　　　●依頼会員宅での預かり
●放課後児童クラブの迎え（夕）　●保護者が外出中の預かり
●小学校放課後の送迎 他

サポートの時だけではなく、日常生活の中で事故の報告をいただいています。
ヒヤリハットは、重大な災害や事故に至らないものの直結してもおかしくない
一歩手前の出来事を発見することです。
例えば、サポート中は靴下を脱ぎ転倒予防に心掛けましょう！
子どもは日々成長します。成長に合わせてこまめに安全対策を見直しましょう！

『THE 防災』
提供・両方会員ステップアップ研修会

もし、サポート中に災害が起きたらという内容で講話をし
ていただき、その後グループワークを行いました。
日頃から防災マップを確認したり、部屋の間取りを意識し
た援助活動が大切だと分かりました。

『クリスマス会』
全体交流会

講師：日本海テレビアナウンサー　 岩本 泰平 氏

『バレンタインにむけたお菓子作り教室』
提供・両方会員交流会 

講師：パティスリー くじらじま 工場長　　魚﨑 誠 氏

12月16日(土)

令和6年2月8日(木）

・子どもも楽しくいい経験ができました。

・懐かしい絵本で、私自身も楽しめました。
アンケート

より

とても楽しい時間でした。普段、お菓子を作ること
はないですが、孫と一緒にトライしてみたいと思いま
す。

アンケート
より

8月1日(火)

アンケート
より

防災グッズは規定の物でないといけないと思っ
ていましたが、普段使っている物でも防災グッ
ズとして活用できるんだと思いました。

令和５年度 活動報告

明るく元気いっぱいの読み聞かせは、子どもだけでなく大
人も楽しく聞くことができました。
その後、サブリーダーによるハンドベルの演奏はきれいな
音色を奏で、子どもたちは「自分もやりたい！」とハンド
ベルに興味津々でした。
サンタさんからのプレゼントもあり子どもたちは大喜びで、
親子ともに笑顔が弾ける交流会となりました。

今回は、いつもの勉強会ではなく会員の皆さんに楽しんで
いただけたらと思い、スイーツ作り交流会を開催しました。
くじらじま工場長に指導していただき「ガナッシュ・ショ
コラ、ショコラクッキー、ショコラマフィン」を作りました。
会員同士で協力し、楽しく話をしながらとってもおいしい
お菓子ができました♡

講師：鳥取県自主防災活動アドバイザー　 横山 ひとみ 氏


