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当デイサービスセンターでは体を使った「eスポーツ」を取り入れ、ご利用者の運動不足や認知

予防を目的に楽しく健康増進ができる取り組みを行っています。

「誰かと一緒に楽しく競える」とい

う基準で皆さんがゲームを思い切り

楽しんでいます。
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