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ふれデイ通信 
新型コロナウイルス感染症に負けないぞ！編  

【第 6 号 令和 3 年 5 月発行】 

 

新緑の美しい季節になりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

今回は、皆さまに改めて、ふれあいデイサービスのご紹介をさせて

いただきます。 

 
 

ふれあいデイサービスとは、地区社協主催で、高齢者がとじこもりにならないよう地域

のボランティアの方々にご協力をいただきながら実施する事業です。市社協担当職員が

出向き健康チェック（血圧測定）レクリエーション、介護予防体操や健康についての話

（専門機関等）などを、地域の公民館や集会所で行っています。 

 

ふれあいデイサービスとは 

～裏面もご覧ください～ 

ふれあいデイサービス担当職員 

矢延（やのぶ） 高土居（たかどい） 

令和 3 年 4 月 8 日 面影地区 

ふれあいデイサービスの様子 

しゃんしゃんタオル体操 

スカットボール 

羽根っこゲーム 



「赤い～りんごに～♪」で始まる「リンゴの唄」を歌っていた歌手は？ 

 

 昭和 22 年に流行った、砂糖のお菓子といえば？ 

1938 年に流行った、お手玉を足で蹴る遊びが流行しました。その名前は？ 

子供の好きな物を並べた流行語になった言葉、「巨人・〇〇・卵焼き」の〇〇に入る言葉は？ 

1955 年「3 種の神器」と呼ばれた、電気洗濯機、テレビとあと一つは何？ 

① ② 

③ 

しゅうまい 

 

りす しおり 

いのしし ぼうし ケーキ 
きく 

くま 

どらやき 
まど 

まつ 

つばき 

きつね 

ねじ 

じしゃく 

くじゃく 

前回の解答 

① わたあめ  ② たい焼き  ③ カルメ焼き 

① ドンテッテ  ② ジャンケリ遊び  ③ ごちそうごっこ 

① 美空ひばり  ② 並木路子  ③ 平野愛子 

なつかしクイズ 

① 白鵬  ② 大鵬  ③ 柏戸 

① 電気冷蔵庫  ② トランジスタラジオ  ③ 掃除機 


