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預かり預かり

　ファミサポの広報活動をはじめ、イベントの準備や受
付、ファミサポ広場での無料託児体験＆見守りをお願い
しています。今年度は８名の方に活躍していただいてい
ます。ありがとうございます。

　ファミサポ託児の場として毎月第４金曜日
に、高齢者福祉センター教養文化室で開催し
ています。
　通常のサポートと同様に１対１の託児です。
　開催日は都合により変更になる場合があり
ます。
　ご希望の方はセンターまでお問い合わせく
ださい。

国府町総合福祉センター（0857）22-1880
福部町総合福祉センター（0857）75-2337
河原町総合福祉センター（0858）76-3125
用瀬町総合福祉センター（0858）87-2302

佐治町総合福祉センター（0858）89-1022
気高町総合福祉センター（0857）82-2727
鹿野町総合福祉センター（0857）84-3113
青谷町総合福祉センター（0857）85-0220

社会福祉法人　鳥取市社会福祉協議会
鳥取ファミリー・サポート・センター（育児型）

〒680-0845
鳥取市富安二丁目104-2　さざんか会館１階

TEL（0857）39-2761
FAX（0857）39-2762
公用携帯電話 　080-5621-8730
E-mail：ikuji@tottoricity-syakyo.or.jp 
◆開所日：月～金曜日（8:30～17:15）
　(土・日・祝日・年末年始はお休みです)

Vol.24

駐車場はさざんか会館・鳥取市役所駅南庁舎へ

2023.3サブリーダーさんの
ご紹介

♬ ファミサポ広場 ♬

活動報告書から活動中の様子をご紹介します (*^^*)

長見　順子さん
濱﨑よし江さん

吉岡奈穂子さん
中野　教代さん

藤島　裕子さん
石上みち子さん 福安　和子さん桑野　りえさん

北ブロック 中央ブロック 南ブロック 西ブロック 南部ブロック

令和５年度 行事予定

 ５ 月　ファミサポ事前説明会 (中旬頃 )
 ６月　育児サポート基礎講習会 (前期 )
 ７月　提供・両方会員ステップアップ研修会
 ８月　ファミサポ事前説明会
 ９月　育児サポート基礎講習会 (中期 )
10 月　全体交流会
11月　依頼会員向け講習会
12月　合同ブロック交流会

令和６年
 １ 月　提供・両方会員ステップアップ研修交流会
　　　 ファミサポ事前説明会
 ２月　育児サポート基礎講習会 (後期 )

●依頼は必ずセンターを通してください。セン
ターが閉所している時など、やむを得ず直接提
供会員に依頼した場合も必ずセンターに連絡し
てください。連絡のない活動には補償保険が適
用されません。お互い安心して活動を行うため
に、ご協力をお願いします。

●援助活動報告書の提出は、活動の翌月の５日ま
でにお願いします。直接センターにお持ちいた
だくか郵送やポストへの投函でもかまいませ
ん。

●台風や大雨などの警報時、積雪や凍結で安全面
に不安がある場合はセンターまでご連絡くださ
い。センターが閉所時の急な場合、直接会員同
士で連絡をし、無理をせずサポートを中止して
ください。その場合によるキャンセルは、当日
でもキャンセル料はかかりません。依頼される
時は、急なキャンセルがあることを事前にご了
承ください。

「違うよ」と言われると、カードに向かって
「似合うよ」とかわいいマイフォローでした。

ーおしまいー

センターからのお願い

下記の鳥取市社会福祉協議会の各総合福祉センターでもご相談を受け付けています。

鳥取ファミリー・サポート・センター（育児型）　☎（0857）39-2761

活動中のかわいい
エピソードです。

　会員同士の親睦を深める
全体交流会や会員のスキル
アップを目指したステップ
アップ研修会を実施しました！

初めての
託児体験

聞き取りの様子

あそびにきてね☆

待ってます！

今日も
覚えていて

すぐにおもちゃを
出して遊び始めました。

前と違うのは、遊びがおままごとっぽ
くなったことです。ぬいぐるみに
食べさせたり、コップでお茶を
飲ませたり、寝させてみたりなど

ごっご遊びをして成長の
早さにびっくりしました　

１歳
女の子
１歳
女の子

送迎と
預かり
送迎と
預かり

体育館で
バスケットボールの
練習をしていることを

教えてくれました。バスケット部に
入りたいという話から家に着くまで
大好きな「スラムダンク」の解説（!）

をずっとしてくれました。
個人的に懐かしいマンガですが
改めて楽しみになりました。

ありがとう！

８歳
男の子
８歳
男の子

子育て応援情報誌

鳥取ファミリー・サポート・センターだより鳥取ファミリー・サポート・センターだより
育育 児児 型型



鳥取みどり園　
わくわく子育て支援センター

芦川 順子 氏

講 師

高野山真言宗 栖来寺

山本 賢璋 氏
講 師

『エール』鳥取県発達障がい者
支援センター

山本 千惠 氏

講 師

でんぐりキッズ

佐々木 格 氏　杉本 俊輔 氏
講 師

提供・両方会員ステップアップ研修会

提供・両方会員になるための育児サポート

『子どもとの関わり方』『子どもとの関わり方』
　最近の子育て事情など、お母さんがどんなことに困っているのかを教えていただきました。おもちゃ
の紹介コーナーでは、実際に支援センターで遊んでいる手作りおもちゃを見せていただきました。

＜アンケートから＞
●支援センターでの様子を聞いていると、若いお母さん達はやはり既製のおもちゃを使うのではなく、
教えてもらって手作りをしたり、飾ったり使って遊んだりすることに興味を示されるのだなと思った。
支援センターだからできること、伝えられることを色々と考え、実践されているのが素晴らしいと思う。

　河原・用瀬・佐治の３地域を対象に、スカットボール、ラダーゲッター、パラリンピックの競技種目
になっているボッチャの３つのニュースポーツを体験しました。チーム対抗戦を行い、皆さんがそれぞ
れの種目を楽しんでいました。

＜アンケートから＞
●チーム戦では皆さんが優しく接してくださり、楽しい時間を過ごせました。スポーツは年齢に関係な
く、楽しくでき、交流でき、とても良い企画だと思いました。

育児型・生活援助型合同ブロック交流会

令和４年度 活動報告令和４年度 活動報告
5/20
（金）

『スカットボールで　　リンピック』『スカットボールで　　リンピック』
6/30
（木）

『基礎講習会・救急安全講習会』『基礎講習会・救急安全講習会』
　安心してお子様を預かるため、提供・両方会員になっていただくための説明会＆講習会を設けています。
　『育児支援と心得』『子どもの事故と安全』『遊びの実技』『乳幼児の発育と発達』など実践で役立つ講
習です。
　来年度は、春、夏、冬頃に実施するのでお知り合いやお近くの方で子育てのお手伝いをしていただけ
る方がいらっしゃいましたらぜひお声掛けをお願いします。

•子どもの習い事の送迎
•保護者が外出中の預かり
•小学校放課後の送迎
•依頼会員宅での預かり 他

12/7
（水）

7/11
（月）

7/9
（土）

『ファミサポ全体交流会』『ファミサポ全体交流会』
　今年は、大人と子どもが、それぞれ「体操教室」「座禅体験」に分かれて開催をしました。体操教室の部は、
鉄棒や跳び箱、大縄跳びなどにどんどん挑戦していき、短い時間ですができなかったことができるよう
になり成長を感じられました。また、座禅体験は、山本さんの優しく面白い口調の説法に、頭も体もリラッ
クスができ貴重な体験をすることができました。

＜アンケートから＞
●座禅のやり方、気持ちを集中させる方法を知れてよかった。終わった後は気持ちがリラックスでき、
スッキリした気持ちになりました。家でもやってみたいと思います。
●色々な年齢の子ども達、保護者の方と自然に交流できて良い機会になりました。体操も初めて逆上が
りができ、贅沢な時間でした。 •ペットボトル小

•保冷剤
•マスキングテープ
•ペットボトルの中に入れるもの
　例ビーズやラメを入れるときれいです！
•水
•かき混ぜ用割りばし

①準備した「ペットボトルに入れるもの」をペットボトルの中に入れていきます。

②ペットボトルの中に保冷剤4割と水6割を入れます。
　※後で調整できるのでだいたいで大丈夫です。
　サラサラと早く沈ませたい場合：水の量多め　
　トロトロとゆっくり沈ませたい場合：保冷剤の量多め
　液体はキワキワまで入れてください
③水漏れ防止のためにペットボトルのキャップに接
着剤を塗り蓋が外れないようにしっかりと閉めて
ください。

④マスキングテープを蓋の部分や本体に巻き付けて
出来上がり！！

11/23
（水・祝）

ファミ

一般社団法人 鳥取県障がい者スポーツ協会
鳥取ユニバーサルスポーツセンター ノバリア

スポーツ指導員　上田 秀美 氏　　嶋本 達夫 氏

講 師

絵本の選び方 乳幼児のケア 乳幼児の救急安全

中止

提供・両方会員ステップアップ研修会

　発達障がいの長所や特徴を教えていただきました。関わり方のポイントとして「話はできるだけ短く
伝える」「具体的に話す」「落ち着ける環境を用意する」「せかさず、たくさん褒める」など教えていた
だき勉強になりました。

＜アンケートから＞
●相手に寄り添うことの優しさと
　大切さを再確認できました。

『地域のみんなで支えたい
　　　　　～発達障がいのある子の理解～
『地域のみんなで支えたい
　　　　　～発達障がいのある子の理解～

1/24
（火）

令和 5年令和 5年

『乳幼児救急安全講習会』『乳幼児救急安全講習会』

ペットボトルでスノードームを作ろう！ペットボトルでスノードームを作ろう！

令和 4年度 活 動 状 況

※２/１（水）に予定していました依頼会員対象「乳幼児救急安全講習会」は、新型コロナウイルス感染
症のため中止とさせていただきました。

また、来年度開催予定です。

材　料材　料

［活動内容］［活動内容］

日頃から、ファミサポ事業にご理解・ご協力を
いただきありがとうございます。

完 成

リラックスして
やってください

逆上がり
やってみよう！

会　員　数
依頼会員 909名
提供会員 96名
両方会員　　 18名
合　　計 1,023名

（R5.2.28 現在）


