
ふれあい型食事サービス事業実施要綱 

（目的） 

第1条 市内に居住するひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯、ねたきり高齢者、障がい者

等を対象にふれあい型食事サービス事業（以下「本事業」という。）を実施し、対象者

の安否確認や地域住民の交流等総合的な地域福祉活動を実践することにより、住み慣

れた地域で安心して暮らしていける環境の構築を醸成することを目的とする。 

 

（事業主体） 

第2条 本事業の事業主体は、鳥取市社会福祉協議会（以下「市社協」という。）とす

る。 

 

（実施主体） 

第3条 本事業の実施主体は、地区社会福祉協議会（以下「地区社協」という。）とする。 

2 上記に定めるもののほか、第１条に掲げる目的に賛同する次の団体及び地域住民の主

体 

的な協力を得るものとする。 

（1） 民生児童委員協議会 老人クラブ 婦人会 ほか 

（2） 行政機関 保健所 公民館 ほか 

（3） 地域住民（ボランティア） 

 

（事業内容） 

第4条 本事業の内容は下記のとおりとする。 

 （1） 配食型 

 （2） 会食型 

 （3） 外注弁当型 

2 詳細は別表のとおりとする。 

3 （1）～（3）は併用可能とする。 

 

（役割分担） 

第5条 本事業に係る分担は下記のとおりとする。 

（1） 市社協 

①本事業に係る経費について、予算の範囲内において一部助成する。 

②本事業実施に必要な情報を地区社協に提供する。 

（2） 地区社協 

①公民館や集会所など公共施設等で食事を作り、または発注し、対象者に提供する。 

②本事業に係る経費を、一部負担する。 

③上記に携わる各種団体及び地域住民（ボランティア）の育成及びその連絡調整を行う。 

（3）  地域住民 

①調理ボランティア及び配達ボランティアとして、本事業に協力する。 

②調理ボランティアは、衛生等に注意し食事を提供する。 

③配達ボランティアは、食事を配達するとともに、対象者から相談等を受けた場合には、 

地区社協に報告する。 



（対象者） 

第6条 鳥取市内に居住し、下記事項に該当する者とする。 

（1） ひとり暮らし高齢者、ねたきり高齢者、高齢者世帯、障がい者世帯  等 

（2） 地区社協会長が特に必要と認めた者 

2 本事業対象者の自己負担額は、原則、一食 200円とするが、地域からの物品寄付、寄付 

金等をもって自己負担額に充てることもできる。 

 

（助成金） 

第7条 本事業に係る助成金を受けようとするものは、下記の手続きを経るものとする。 

（1） 地区社協会長は、事業助成金申請書（様式 1）及び必要書類（様式 2-1～2-3）を

添えて市社協会長に提出するものとする。 

（2） 申請を受けた市社協会長は、助成金額を決定し、地区社協会長に事業助成金交付

決定通知を送付するものとする。 

（3）  市社協会長から本事業助成金交付決定通知を受けた地区社協会長は、市社協会長

に本事業助成金請求書（様式 3）を提出するものとする。 

（4）  請求を受けた市社協会長は、支払通知を地区社協会長に送付し、本事業助成金

を交付するものとする。 

（5）  本事業の実施計画等を変更しようとする場合、地区社協会長は事業助成金(変

更)申請書（様式 6）に必要書類（様式7-1～7-2）を添えて市社協会長に提出するも

のとする。 

（6）  助成金の交付を受けた地区社協会長は、年度終了後に本事業助成金報告書（様式

4）及び必要書類（様式5-1～5-3）を添えて市社協会長に提出するものとする。 

 

（助成金返還） 

第8条 本事業の変更又は完了に伴い、すでに交付した助成金を精算し、余剰金が生じた

場合には、助成金返還届に返還金を添えて市社協会長に返還するものとする。 

 

（補則） 

第 9 条 市社協は本事業に協力するボランティアの事故に備え、「鳥取市社会奉仕活動等

補償制度」に加入する。 

2 その他必要な事項は、市社協会長が別に定める。 

 

附 則 

この要綱は、平成4年7月1日から施行する。 

この要綱は、平成21年4月1日から施行する。 

この要綱は、平成24年4月1日から施行する。 

この要綱は、平成26年4月1日から施行する。 

この要綱は、令和2年2月3日から施行する。 

この要綱は、令和3年4月1日から施行する。 

 

 

 

 



別表 

 

ふれあい型食事サービス事業 

 
（１）配食型 （２）会食型 （３）外注弁当型 

対象者 
ひとり暮らし高齢者、ねたきり高齢者、高齢者世帯、障がい者世帯 等 

（実施要綱 第６条） 

内 容 

（調理ボランティア） 

公民館や集会所等、公

共施設で弁当を作る。 

 

（配達ボランティア） 

対象者へ安否確認を

兼ねて弁当を届ける。 

（調理ボランティア） 

公民館や集会所等公

共施設に対象者を招き、

会食会を開催する。 

（配達ボランティア） 

業者に弁当を注文

し、対象者へ安否確認

を兼ねて弁当を届け

る。 

助 

成 

金 

対象者 

食事助成 
 200円／1人1回  200円／1人1回  200円／1人 1回 

調理ボランティア 

食事助成 
 200円／1人1回  200円／1人1回 

 

 

配達ボランティア 

実費弁償 
 200円／1人1回   200円／1人 1回 

基本助成 ４２，０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（様式１）                               令和   年   月   日 

 

鳥取市社会福祉協議会会長  様 

 

         地区社会福祉協議会 

 

                          会長                   

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 助成金申請書 

 

標記事業実施にともない、下記のとおり申請します。 

 

記 

 

１ 助成金申請額                  円 

 

内訳 単価 延対象者 回数 計 

対象者食事助成 200円 人  円 

調理ボランティア食事助成 200円 人  円 

配達ボランティア実費助成 200円 人  円 

基本助成    42,000円 

 

２ 添付書類 

（１）実施計画書（様式2－1）（２）収支予算書（様式 2－2）（３）関係資料（様式 2－3） 

                                              

（様式３）                      

 

鳥取市社会福祉協議会会長  様 

          地区社会福祉協議会 

 

会長                ㊞ 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 助成金請求書 

 

標記事業実施にともない、下記のとおり請求します。 

 

記 

 

１ 助成金請求額                 円 

 

内訳 単価 延対象者 回数 計 

対象者食事助成 200円 人  円 

調理ボランティア食事助成 200円 人  円 

配達ボランティア実費助成 200円 人  円 

基本助成    42,000円 



（様式２－１） 

 

令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 実施計画書 

 

 

          地区社会福祉協議会 

 

月 日 事業内容 
調理・会食 

場 所 
対象者数 

ボランティア参加者数 
備 考 

調 理 配 達 

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

合 計     



（様式２－２） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 収支予算書 

 

 

          地区社会福祉協議会 

 

（収 入） 

費  目 金 額 説 明 

市社協助成金  円  

利 用 料 円 一人あたり   円 

繰 入 金 円  

雑 収 入 円  

前 年 度 繰 越 円  

   

計 円  

 

 

（支 出） 

費  目 金 額 説 明 

事 務 費 円  

会 議 費 円  

事 業 費 円  

原材料費 円  

備品購入費 円  

印刷製本費 円  

活 動 費 円  

修 繕 費 円  

燃 料 費 円  

   

計 円  



（様式２－３） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業関係資料 

 

 

          地区社会福祉協議会 

 

対 象 者 

ひとり暮らし高齢者（     人） 

高 齢 者 世 帯（     人） 

ねたきり高齢者（     人） 

障 が い 者（     人）  計       人 

調 理 ・ 会 食 

場 所 

 

協 力 者 数 

〇調理ボランティア登録者        人（     班） 

 

〇配達ボランティア登録者        人（     班） 

活 動 日 毎月（第  ・  曜日）又は（     日） 

備 考 

（１）主なボランティア協力団体等 

  ・調理（                        ） 

 

 

 

  ・配達（                        ） 

 

 

 

（２）事業実施にあたっての検討課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（様式４） 

 

   令和   年   月   日 

 

鳥取市社会福祉協議会会長  様 

 

 

          地区社会福祉協議会 

 

会長                  

 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 助成金報告書 

 

 

標記事業実施が終了しましたので、下記のとおり報告します。 

 

 

記 

 

 

１ 助成金交付額                 円 

 

 

２ 添付書類 

 

（１）令和  年度実施報告書（様式５－１） 

 

（２）令和  年度収支決算書（様式５－２） 

 

（３）令和  年度概要（様式５－３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（様式５－１） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 実施報告書 

 

 

          地区社会福祉協議会 

 

月 日 事業内容 
調理・会食 

場 所 
対象者数 

ボランティア参加者数 
備 考 

調 理 配 達 

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

合   計     



（様式５－２） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 収支決算書 

 

          地区社会福祉協議会 

（収 入） 

費  目 金 額 説 明 

市社協助成金  円  

利 用 料 円 一人あたり   円 

繰 入 金 円  

雑 収 入 円  

前 年 度 繰 越 円  

   

計 円  

 

（支 出） 

費  目 金 額 説 明 

事 務 費 円  

会 議 費 円  

事 業 費 円  

原材料費 円  

備品購入費 円  

印刷製本費 円  

活 動 費 円  

修 繕 費 円  

燃 料 費 円  

   

計 円  

 

次年度繰越金         円



（様式５－３）（記入例） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業概要 

 

          地区社会福祉協議会 

活 動 日 毎月第２・４木曜日（８月、祝日除く） 

調 理 ・ 会 食 〇〇公民館 

対 象 者 

ひとり暮らし高齢者（  １０ 人） 

高 齢 者 世 帯（   ８ 人） 

ねたきり高齢者（     人） 

障 が い 者（     人）  計   １８  人 

対象者負担額 １食 ２００円 

協 力 者 数 

 

○調理ボランティア登録者        ３０ 人 （  ６ 班） 

○配達ボランティア登録者        ２０ 人 （  ５ 班） 

 

協 力 団 体 

○調理（日赤奉仕団・食生活改善推進員協議会） 

 

○配達（地区民生児童委員協議会・地区（支部）老人クラブ） 

 

おすすめ献立 

（春） 

筍の炊き込みご飯、味噌汁、漬物、・・・ 

 

（夏） 

 

 

（秋） 

 

 

（冬） 

 

 

（祝） 

ちらし寿司、すまし汁、・・・ 

※この資料はふれあい型食事サービス事業の報告書として活用させていただきますのでご了承ください。 

 



（様式５－３） 

 

  令和   年度 ふれあい型食事サービス事業概要 

 

          地区社会福祉協議会 

活 動 日  

調 理 ・ 会 食  

対 象 者 

ひとり暮らし高齢者（     人） 

高 齢 者 世 帯（     人） 

ねたきり高齢者（     人） 

障 が い 者（     人）  計       人 

対象者負担額 １食    円 

協 力 者 数 

 

○調理ボランティア登録者           人 （    班） 

○配達ボランティア登録者           人 （    班） 

 

協 力 団 体 

○調理（                              ） 

 

○配達（                              ） 

 

おすすめ献立 

（春） 

 

 

（夏） 

 

 

（秋） 

 

 

（冬） 

 

 

（祝） 

 

※この資料はふれあい型食事サービス事業の報告書として活用させていただきますのでご了承ください。 

 



（様式６）            

                                            令和   年   月   日 

 

鳥取市社会福祉協議会会長  様 

 

 

          地区社会福祉協議会  

 

会長                 

 

令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 助成金（変更）申請書 

 

標記事業実施にともない、下記のとおり申請します。 

 

記 

 

１ ①助成金申請総額（変更後）             円 （変更前：         円） 

 

  ②交付済額                      円 

（第１回～第３回分） 

 

  ③（①－②）未受領額               円 

   （第４回申請額） 

 

 

内訳 単価 延対象者 回数 計 

対象者食事助成 200円 人  円 

調理ボランティア食事助成 200円 人  円 

配達ボランティア実費助成 200円 人  円 

基本助成    42,000円 

合計    円 

                         

２ 添付書類 

（１）（変更）実施計画書（様式 7－1） （２）（変更）収支予算書（様式7－2） 

 

 

 

 

 

 



（様式７－１） 

令和   年度 ふれあい型食事サービス事業（変更）実施計画書 

 

          地区社会福祉協議会 

 

月 日 事業内容 
調理・会食 

場 所 
対象者数 

ボランティア参加者数 
備 考 

調 理 配 達 

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

  配食・会食・外注      

合   計（変更前）     

合   計（変更後）     



（様式７－２） 

 

令和   年度 ふれあい型食事サービス事業（変更）収支予算書 

 

 

       地区社会福祉協議会  

 

（収 入） 

費  目 金 額 説 明 

市社協助成金  円  

利 用 料 円 一人あたり   円 

繰 入 金 円  

雑 収 入 円  

前 年 度 繰 越 円  

   

計 円  

 

（支 出） 

費  目 金 額 説 明 

事 務 費 円  

会 議 費 円  

事 業 費 円  

原材料費 円  

備品購入費 円  

印刷製本費 円  

活 動 費 円  

修 繕 費 円  

燃 料 費 円  

   

計 円  

 



（様式８）                                              

 

令和   年   月   日 

 

鳥取市社会福祉協議会会長  様 

 

 

           地区社会福祉協議会  

 

 会長                ㊞ 

 

令和   年度 ふれあい型食事サービス事業 助成金（変更）請求書 

 

標記事業実施にともない、下記のとおり請求します。 

 

記 

 

１ ①助成金請求総額（変更後）                    円 

   （第１回～第４回分） 

 

  ②令和  年度 第４回請求額（未受領額）             円 

 

内訳 単価 延対象者 回数 計 

対象者食事助成 200円 人  円 

調理ボランティア食事助成 200円 人  円 

配達ボランティア実費助成 200円 人  円 

基本助成    42,000円 

 

 


