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（1）           鳥取市社会福祉協議会 国府町総合福祉センターだより 

国
府
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 
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福
祉
の
こ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

～
福
祉
座
談
会
の
お
知
ら
せ
～ 

 
 

国
府
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
を
通
じ
て
、
各
種
福
祉
制
度
、
介

護
保
険
等
制
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
な
ど
、
日
ご
ろ
よ
り
、
お
尋
ね
に

な
り
た
い
こ
と
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

是
非
活
用
く
だ
さ
い
。
各
自
治
会
、
団

体
、
グ
ル
ー
プ
、
サ
ロ
ン
の
開
催
希
望

に
よ
り
実
施
し 

ま
す
の
で
、
お
気 

軽
に
セ
ン
タ
ー
ま 

で
申
し
込
み
く
だ 

さ
い
。 

   

公
共
交
通
機
関
等
利
用
助
成
事
業 

助
成
額
が
変
更
し
ま
し
た 

 

市
内
の
お
住
い
の
10
人
以
上
の
高
齢
者

（
60
歳
以
上
）
団
体
が
教
養
講
座
の
参
加

や
研
修
な
ど
で
貸
切
バ
ス
ま
た
は
借
上
バ

ス
利
用
し
た
際
に
そ
の
経
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
助
成
額
が
上

り
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
し
て
お
出
か
け
し
ま

せ
ん
か
？ 

◎
助
成
金
上
限
の
変
更 

 
 
 

５
万
円 

 
 

７
万
円 

◎
対
象
条
件 

 

・
10
人
以
上
の
高
齢
者
団
体 

 

・
日
帰
り
の
研
修
等 

(

平
日
・
土
日
祝
い
ず
れ
も
可) 

鳥
取
市
に
合
併
し
早
や
17
年
に
な
り
ま
す
。
合
併

当
時
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か
ね
荘
に
掲
げ
ら
れ
た

「
国
府
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
の
看
板
が
、
長
年
の

雨
・
風
で
文
字
が
消
え
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
民
生
児

童
委
員
の
井
口
さ
ん
（
美
歎
）
に
板
を
削
っ
て
も
ら
い
、

国
府
町
地
域
福
祉
推
進
協
議
会
の
福
田
会
長
（
法
花

寺
）
に
書
字
し
て
い
た
だ
き
生
ま
れ
変
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

本
会
で
は
、
今
後
も
「
み
ん
な
で
支
え
合
い 

い
つ

ま
で
も
い
き
い
き
と 
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
つ
づ
け

る
こ
と
の
で
き
る 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
、
地
域
住
民
を
始
め
各
種
団
体
、
関
係
機
関
と
連

携
・
協
働
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 
 

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

小
学
生 

地
域
福
祉
川
柳 

コ
ン
テ
ス
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
会
で
は
、
福
祉
意
識
の
啓
発 

 
 

 
 

  

活
動
の
一
環
と
し
て
、
今
年
も 

 
 

 
 

  

川
柳
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

 

 

◆
テ
ー
マ
：『
ふ
く
し
』 

 
 
 

 
 

 
 

◆
対
象
：
鳥
取
市
内
に
お
住
い
の
小
学
生 

 

◆
お
一
人
様
一
作
品
ま
で 

（
自
作
で
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。） 

 

◆
応
募
方
法
：
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、 

 
 

 
 

 
 

 

当
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
応
募 

 
 

 
 

 
 

 

く
だ
さ
い
。 

 

◆
応
募
締
切
：
9
月
17
日
（
金
）
ま
で 

 

◆
申 

込 

先
：
国
府
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 作品‼ 
募集中 

 

井
口
さ
ん
、
福
田
会
長 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
を 

貸
出
し
し
ま
す 

  

本
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

や
地
域
の
集
い
の
場
な
ど
の
地
域
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
各
種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具

の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

☆
ど
ん
な
用
具
が
あ
る
の
？ 

 

『
ダ
ー
ツ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ゴ

ル
フ
』
な
ど
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
か
ら
『
ト

ラ
ン
プ
、
絵
合
わ
せ
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
』

な
ど
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
ま
で
約
50
種
類
の

用
具
が
あ
り
ま
す
。 

☆
利
用
料
は
？ 

 
 

無
料
で
す 

☆
問
合
せ
は
？ 

 
 

国
府
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で 

（
他
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
用
具
は
お
時
間
を
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。） 
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鳥取市社会福祉協議会 国府町総合福祉センターだより （2） 

あ 

と 

が 

き 

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
１
年
半
に
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
で
は
生
活
必
需
品
に
な
っ
た
「
マ

ス
ク
」
で
す
が
、
一
時
期
は
品
薄
で
マ
ス
ク
行
列

が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
マ
ス
ク
も
今
や
、

い
ろ
ん
な
マ
ス
ク
が
あ
り
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一

部
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
は
化
粧
、

男
性
は
髭
剃
り
の
手
間
が
省
け
る
な
ど
い
い
面

も
あ
る
の
か
な(

笑)

と
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
息
苦

し
い
し
、
暑
い
で
す
よ
ね
。
い
よ
い
よ
夏
本
番
、

皆
さ
ん
熱
中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
同
じ
〝
あ
つ
い
〟
で
も
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
選
手
へ
の
熱
い
．
．
応
援
を
自
宅
か

ら
届
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
ば
れ
ニ
ッ
ホ
ン
！ 

（
Ｔ 

・
Ｋ
） 

 

ケアマネからのお役立ち情報「ど～んとこいケアマ

ネ！」から今回はロコモティブシンドローム（以下ロコ

モ）についてお知らせします。 

ロコモとは、年齢を重ねることによって筋力が低下した

り、関節や脊椎などの病気を発症したりすることで運動

器の機能が低下し、立ったり、歩いたりといった移動機

能が低下した状態を指します。 

ロコモから寝たきりや要介護への移行を予防すること

に力が注がれるようになっています。そのため、できる

だけ早い段階で発見し、適切なリハビリテーションや治

療を行うことが“健康寿命”の延伸につながると考えら

れています。左図のロコモチェックしてみてね♪ 

心
配
ご
と
相
談
所 

  

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
行
政
相
談

員
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

日
ご
ろ
、
心
配
ご
と
等
で
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

場 

所:

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か
ね
荘 

 

時 

間:

午
後
1
時
30
分
～
4
時 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

【
日
程
】 

・
8
月
19
日
（
木
） 

 
 
 
 

・
9
月
16
日
（
木
） 

 
 
 
 

 

・
10
月
21
日
（
木
） 

 
 

日
本
赤
十
字
活
動
資
金
の
お
礼 

 
令
和
３
年
度 

日
本
赤
十
字
活
動
資

金
は
、
各
自
治
会
を
通
じ
、
町
内
の
皆

様
か
ら
多
額
の
活
動
資
金
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
資
金

は
、
災
害
支
援
、
医
療
・
献
血
事
業
、

国
際
救
護
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

総 

額 

５
０
１
，
１
２
０
円 

 
 
 
 
 
 
(

７
月
８
日
現
在) 

 
 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
シ
リ
ー
ズ
「
ハ
ロ

ー
！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。」
い
よ
い
よ
梅

雨
明
け
も
近
づ
き
、
セ
ミ
の
声
を
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
て
い
る
７
月
上
旬
を
迎
え
ま

し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
屋
外
テ
ラ
ス
に
は
小

さ
な
う
ね
が
あ
り
、
敷
地
の
隣
に
は
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
と
共
有
の
大
き
な
畑
が
あ

り
ま
す
。
今
は
夏
野
菜
の
収
穫
の
真
っ
最
中

で
す
。
「
う
ま
げ
な
新
ジ
ャ
ガ
が
や
っ
と
採

れ
ま
し
た
。」
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
一
緒

に
畑
仕
事
が
し
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
仕
事
は
し
た
く
な
い
け
ど
、
野
菜
が
大

き
く
な
る
様
子
を
見
て
楽
し
み
た
い
、
で
き

た
野
菜
を
一
緒
に
食
べ
て
み
た
い
と
い
う

方
も
大
歓
迎
で
す
。 

秋
冬
に
向
け
て
、
次
は
何
を
育
て
る
（
食

べ
た
い
）
か
、
一
緒
に
作
戦
会
議
を
し
ま
し

ょ
う
！ 

あまりの美味しさに笑みがこぼ

れます♪ 

子育て支援センターからスイトピー

のプレゼント 


