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青 

＜赤球 6 個、青球 6 個、白球 1 個＞ 

 ボッチャはパラリンピックの正式種目です。 

赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに

当てたりして、目標球の白いボールにいかに近づけるかを競います。 

元々は、運動能力に障がいがある競技者向けに考案されたスポーツで、全

世界で愛好されています。 

障がいの有無にかかわらず、誰もが共に楽しめるスポーツとして近年、特

別支援学校や老人クラブ、小学校、地域スポーツクラブで人気があります。 


