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高齢者の間で人気を呼んでいる「ごぼう先生」こと簗瀬寛（やなせ ひろし）

さん。自ら考案した健康体操で高齢者を元気にするＤＶＤです。 

体操はすべて椅子に座っておこないます。また、大きくて見やすい字幕付き

なので、難聴のある方も体操ができます。 

かんたん♪楽しい♪ちょうどいい♪高齢者のための『衰え予防』健康体操！

です。 


