
 

                              保有セット数 70個 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手玉は、小さな布袋に小豆や米、ジュズダマの実などを入れ、数個を 1組

にして縫い合わせた玩具です。 

お年寄りなどが遊び感覚で身体機能の低下を予防したり、低下した身体機能

を取り戻すためにお手玉遊びは効果的です。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E8%B1%86
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B1%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A5%E3%82%BA%E3%83%80%E3%83%9E

