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鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（６・９・1２・３月発行） 

2026.6

１.11 トリボラ通信 

団体の立ち上げ、組織運営、助成金情報の収集方法、申請方

法、申請書記入のポイント説明や、活動に応じた助成金申請

のご相談を受付けています。 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。 

 

はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

NPO・市民活動お悩み相談会 

７月 15 日（水） 

  14:00～15:30 

７月 28 日（火） 

   10:00～11:30 

７月 10 日（金）18:00～19:00 

７月 21 日（火）15:00～16:00 

7 月 29 日（水）10:00～11:00 

 

 ※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。参加費は無料です。 

とりぼらカフェ＆みな学「助成金報告会＆助成金について学ぼう！」を開催しました！ 

                                              令和８年５月２６日（火）実施  参加者１１名 

 

  

令和７年度鳥取市市民まちづくり提案事業助成金（自主事業部門）の実施事業報告と、今年度の助成金の

説明および助成金申請のポイントや募集中の助成金紹介を行いました。 

実績報告では、３団体から助成金を申請されたきっかけや、助成金申請時に困ったこと、活用した感想、良か

った点、課題について報告いただきました。参加者から質問や意見が多数挙がり、各団体の活動内容と助成金

活用に関心を持っていただける機会となりました。 

実績報告の後、今年度の鳥取市市民まちづくり提案事業助成金（自主事業部門）について、申請方法、注意

点等について説明を行いました。 

最後に、とっとり県民活動活性化センター企画員 椿さんより、助成金・補助金全般についての説明と、申請

時期、申請書作成のポイントを教えていただきました。特に募集要項には知りたい情報が詰まっているため、何

が求められ、何が対象なのかを熟読し、審査員の立場で考えてみることが大切であることを学びました。 

   

当センターでは、毎月１０日に助成金情報を集めた助成金情報紙を発行しています。 

さざんか会館 1階ロビーに配架しております。当センターホームぺージでも閲覧できます。 

助成金相談も随時受付けしております。お気軽にご相談ください。 

＊助成金情報サイト＊  

◆日本財団 CANPAN 助成制度一覧  https://fields.canpan.info/grant/ 

◆公益財団法人助成財団センター 助成金情報  https://www.jfc.or.jp/ 

 

 

報 告 

https://fields.canpan.info/grant/
https://www.jfc.or.jp/
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夕方除草：７月３日～７月３１日の毎週金・土曜日 

（１８：００スタート） 

早朝除草：８月１日～８月３０日の毎週土・日曜日 

（6：００スタート） 

        ９月５日～１０月３日の毎週土曜日 

 （７：００スタート） 

 ※お休み ７月１８日（土）、８月１５日（土）、 

８月１６日（日）、９月１９日（土） 

作業時間：６０分程度 

集合場所：鳥取砂丘駐車場 

主催・連絡先：鳥取砂丘未来会議  

電話 0857-22-0582 

FAX0857-22-0584 

http://www.tottorisakyusaisei.jp/index.p

hp?view=4983 

 

 

ボランティア募集情報 

 

活動日時：毎週土曜日 ７：５０頃～MAX９：３０頃  

活動場所：ヤマタスポーツパーク 鳥取県立布勢総合 

運動公園内（鳥取市布勢 146-1） 

※時計塔前スタート、ゴール 

募集人数：毎回１～３名程度 

活動内容：タイム測定係、最後尾ウォーキング係 

主催・連絡先：ヤマタスポーツパーク parkrun事務局 

電話 0857-23-1823 

〔住友生命鳥取支社 平日９～１８時〕 

携帯 090-2358-1981〔岩崎〕 

〔担当者 曜日不問、終日受電可〕 

詳細は下記 URLからご確認ください。 

悪天候等で中止する場合はニュース欄に金曜日中に 

掲載します。中止日の掲載もしておりますので、事前に

ご確認をお願いします。 

https://www.parkrun.jp/yamatasportspark/

news/ 

 

 

鳥取砂丘除草ボランティア 2026 

 

ヤマタスポーツパーク parkrun 

参加者 Uさん 

 

主催者 Iさん 

 

早朝、夕方の両方に参加しました。 
作業時間は３０分程度で、抜いてもよいも
の、残すものを丁寧に教えていただけるの
で、初めてでも参加しやすかったです！久し
ぶりの朝活でしたが、とても楽しく気持ちよく
活動できました！ 
 

 

 

 

 

              ボランティアしたい人と施設・団体等とのマッチングをしています！ 

  当センターでは、ボランティアしたい人、ボランティアを募集したい施設・団体とのマッチングを行っています。 

内容は、イベント補助のボランティア、敬老会での演芸ボランティア、映画上映会の受付など様々です。 

令和７年度は１４２件のマッチングを行いました。 

ボランティアを募集したい方、ボランティア活動をしたい方はぜひお問合せください。 

※ボランティア募集は非営利な事業に限ります。募集期間が短いと対応できない場合がありますので、 

時間に余裕を持ってお申込みください。 

報 告 「いっしょにボランティアしませんか？ inバードリスニング」を開催しました！ 

                                          令和８年５月２3日（土）実施  参加者２名 

 

  

 

当センターでは、ボランティアに参加するキッカケづくりとして当センター職員と一緒に

参加する「いっしょにボランティアしませんか？」を実施しています。 

今回は鳥取県視覚障がい者東部支援センター主催「バードリスニング」の補助ボラン

ティアに参加しました。 

野鳥の声を楽しむ会さんに解説をしていただきながら、新緑の樗谿公園内を散策しま

した。当事者の方、ボランティアの方がペアになって散策を楽しみ、野鳥の声に耳を澄ま

せました。ボランティア活動内容としては、道の状態をお伝えしながら歩行の補助を行い

ました。最後にやまびこ館で野鳥の剥製を触ってみながら、それぞれの野鳥の特徴等を

皆で学び、鳴き声の振り返りも行いました。 

 

どなたでも。おひとりでも、お友達同士、ご家
族でも ぜひ来てみてください！ 
一度覗いていただき雰囲気をみてもらえれば
と思います。 
 

http://www.tottorisakyusaisei.jp/index.php?view=4983
http://www.tottorisakyusaisei.jp/index.php?view=4983
https://www.parkrun.jp/yamatasportspark/news/
https://www.parkrun.jp/yamatasportspark/news/
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鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体からのご案内 

＊とっとり民話を語る会 会員募集！ 

鳥取の民話をあたたかいふるさとの言葉で語

ります。民話は「聴くもよし」「語るもよし」 

いっしょに民話を語りませんか？ 

練習日：毎月第１水曜日 14:30～15:00  

会場：アクティブとっとり会議室 

（さざんか会館１階） 

連絡先：とっとり民話を語る会〔木下〕  

電話 0857-24-3464 

2026 第１5回 とっとり自死遺族フォーラム

「自助グループという生き方について」 

日時：７月１１日（土）１３：３０～１６：００ 

    ※入場無料・申込予約不要 

      手話通訳あり（7/2申込締切） 

場所：とりぎん文化会館２階 第２会議室 

    （鳥取市尚徳町 101-5） 

内容：１３:４０ 講演：岡 知史 氏 

                （上智大学 教授） 

１５:００ 自死遺族登壇 

・息子を亡くした母 

・弟を亡くした姉 

主催・連絡先：とっとり自死遺族自助グループ 

“コスモスの会” 

携帯 090-3172-2111〔厨子〕 

電話 0857-22-0606〔事務局〕 

＊西郷隆盛のひ孫「西郷隆夫」講演会 

日時：７月１５日（水） １２：３０～１３：３０  

※参加無料・事前予約不要 

会場：森福寺（鳥取市古郡家） 

内容：西南戦争１５０回忌に当たり、西郷隆盛のひ孫をお招 

きして西郷家に伝わるお話をしていただきます。 

主催・連絡先：鳥取歴史振興会〔森本〕 

携帯 070-8319-4656 

 

＊映画「丸木位里 丸木俊 沖縄戦の図 全１４部」上映会 

地上戦を生き延びた沖縄の人々の切実な「命どぅ宝（命こ

そ宝）」に共感共苦した、丸木夫妻の「人間といのち」への深

い鎮魂と洞察の軌跡をたどる物語である。 

日時：6月２8日（日） 10:30～、14:００～（２回上映） 

会場：鳥取県立博物館 講堂 

入場料：一般前売＆予約 1,500円（当日 1,800円）  

小中高生前売＆予約 1,000円（当日 1,300円） 

主催・連絡先：シネマふねえとる  

携帯 080-8907-9293   

E-mail：cinefune@hi3.enjoy.ne.jp 
＊「はだしのゲンはまだ怒っている」上映会 

一作の漫画が、なぜ、いまなお私たちを熱くするのか？ 

その〈誕生〉から〈現在〉を見つめるドキュメンタリー。 

上映日：７月１１日（土）、７月１２日（日） 

上映時間：①１０：００～（終了後感想交流会） 

        ②１３:００～ ③１５：００～ 

会場：鳥取医療生協レインボーセンター２階 

     ※夜間特別上映会＠砂丘の家レイガーデン＆交流会 

       ７月１１日（土）１８：００～ 

チケット：1,200円  ※学生無料 

（前売り割引券をお持ちの方は 1,000円） 

連絡先：鳥取市９条の会〔角谷〕携帯 090-6845-2389 

＊認知症の人と家族の会 鳥取県支部東部地区の集い 

認知症の人をかかえている家族の集まりです。どなたでも参

加自由です。ここだけの話し合いの場です。ご安心ください。 

日時：毎月第２金曜日 10:00～12:00 

場所：アクティブとっとり会議室（さざんか会館１階） 

連絡先：（公財）認知症の人と家族の会 

鳥取県支部東部地区の集い〔矢部〕 

      電話 0857-24-9250 

 

＊クレイジームーン ウクレレ仲間募集中！ 

地域のお祭りや施設のボランティア演奏に参

加している団体です。未経験者大歓迎♪楽譜

が読めなくても OK♪ 

見学だけでも OKです♪音楽を一緒に楽しみ

ましょう♪ 

日時：第１・３月曜日 18:30～20:00  

※第２・４週になる場合もあります。 

会場：アクティブとっとり会議室 

（さざんか会館１階） 

連絡先： クレイジームーン〔前田〕 

携帯 090-9060-5896 

※見学希望の方は事前にご連絡 

ください。 

 

mailto:cinefune@hi3.enjoy.ne.jp
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鳥取市ボランティア・市民活動センターボランティア登録数  129名（個人）  4団体 

鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体数  149団体 〔2026年５月３１日現在〕 

編集後記 

６月に入り、日中は夏のような暑さを感じる日が増えてきました。しかし、朝晩はまだ涼しく、この寒暖差に振り

回されている方も多いのではないでしょうか。 

かくいう私も風邪をひいてしまい、熱は下がったものの、その後の喉の痛みや咳、鼻づまりがなかなか治ら

ず、気が付けば 2週間近く経ってしまいました。「もう大丈夫だろう」と油断は禁物だと身をもって感じています。 

これからは熱中症にも気を付けなければならない季節です。皆さまも体調管理には十分お気を付けいただ

き、元気に楽しい夏を迎えましょう♪（Y.U） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 

〒680-0845 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開館時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み 

        URL https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/ 

        ブログ https://blog.canpan.info/tvc/ 

 

Instagram でも情報発信をしています。 

  ぜひフォローをお願いします！ 

 

 

ホームページ 
QR コード 

～切手収集の際のお願い～ 

 

切手のまわり 1cm 程度残して切り取ってください。

切手のギザギザ部分が切り取られたもの、汚れがひど

いもの、破れているものは寄贈できませんので、除いて

いただきますようご協力をお願いいたします。 

国内切手、外国切手を分類してください。 

※ベルマークは収集しておりませんので、混ざらない

ようにご確認ください。 

○古切手 

・鳥洋会（旧鳥取三洋電機退職者の会） さま 

・ガールスカウト鳥取県第 1団 さま 

・神戸地区社会福祉協議会 さま 

・鳥取人権擁護委員協議会 さま 

・NPO法人鳥取県自閉症協会 さま 

・谷口 光徳 さま 

・川端 芳子 さま 

・匿名（鳥取市民） さま 

～収集ボランティアのお礼～ 

お寄せいただきました古切手は「小さな親切」運動山陰本部さまに令和８年

３月末に寄付させていただき、表彰状を贈呈いただきました。表彰状はさざんか

会館１階ロビーに掲示しております。 

古切手は、特定非営利活動法人日本国際ボランティアセンターを通じてアジ

ア、アフリカ、中東などの自然環境を守るための取り組み・教育支援・栄養改善

などの問題解決のための活動に役立てられています。 

古切手の収集ボランティアは、家庭でも職場でも

できるボランティア活動です。身近なところから 

ボランティア活動をはじめてみませんか？ 

Instagram 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp
https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/
https://blog.canpan.info/tvc/

