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鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（６・９・1２・３月発行） 

2025.9

１.11 トリボラ通信
 

報告 令和７年度鳥取市市民まちづくり提案事業助成金自主事業部門交付団体が決定しました！ 

 

令和７年５月１６日（金）～６月１６日（月）まで、地域課題の解決や SDGsの１７の目標達成のために取り

組む事業、その他住みやすいまちづくりのために取り組む事業を募集しました。募集の結果、５団体の申請が

あり、下記の３団体に助成金の交付が決定しました。 

 

 

  

・気高町観光協会   「貝がら節及び貝がら節祭り PR事業」             

・多文化共生プロジェクト実行委員会   「ワールド・スマイル・ビレッジ」     

・鳥取まちなかガイドの会    「まちなかのお宝発見事業」                

 

 

 

 

ボランティア・NPO交流サロン とりぼらカフェ＆みな学  

「スマホ教室～スマホの基本操作を学び、活用方法を知ろう！～」 を開催しました！ 

 
令和７年７月３１日（木）実施 参加者８名 

 

 

 

株式会社 LIMNO様にご協力いただき、スマホの基

本操作に不安のある方を対象に、便利な機能や、活用

方法について教えていただきました。 

また、参加者に事前聞き取りしていた困り事について

も、講義の中で丁寧に解説していただきました。 

講義後には、グループワークを行い、普段の困り事を

共有し、解決方法を互いに教え合うなど、有意義な時

間とすることができました。 

  できなかったことができるようなったり、ずっと抱えて

いた問題が解決したりと、満足度の高いスマホ教室と

なりました。 

 

「かんたんなレクリエーション講座 in用瀬」を開催しました！ 

令和７年９月８日（月）実施  参加者１１名 

サロンや地域でボランティア活動をされている方を対象にレクリエーションを学ぶ講座を開催しました。 

鳥取市レクリエーション協会より圓井佳子さんを 

講師にお迎えし、グーパー体操等で体をほぐした後、 

新聞紙、紙コップ、うちわ、スポンジ等、身近なもの 

を使ってできるレクリエーションを教えていただきま 

した。「すぐに使えるものばかりで楽しかった」「地域 

やサロンでしてみたい」と感想をいただきました。 
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団体の立ち上げ、組織運営、助成金情報の収集方法、申請方

法、申請書記入のポイント説明や、活動に応じた助成金申請の

ご相談を受付けています。 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。 

 

はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

NPO・市民活動お悩み相談会 

10 月 14 日（火） 

  10:00～11:00 

10 月 30 日（木） 

   18:30～19:30 

10 月 16 日（木）15:00～16:00 

10 月 22 日（水）18:00～19:00 

10 月 27 日（月）10:00～11:00 

 

 
※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。参加費は無料です。 

  会場は鳥取市富安二丁目１０４－２ さざんか会館 1階（会議室または相談コーナー）です。 

上記の日程以外でもご相談に応じて調整いたしますのでお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

当センターでは、ボランティアに参加するキッカケづくりとして当センター職員と一緒に参加する

「いっしょにボランティアしませんか？」を実施しています。 

「いっしょにボランティアしませんか？in タイムフェスティバル」 参加者募集中！ 

〇日時：１１月８日（土） ９：００～１７：００（午前のみ・午後のみでも OK！） 

〇会場：とりぎん文化会館（鳥取市尚徳町 101-5）  

〇内容：・ブースの設営や撤収   ・民族衣装・受付・バザーの補助 

      ・出展ブースやパフォーマンス会場での補助 など 

〇服装・準備品等：昼食、飲み物、タオル、動きやすい服装 など 

〇募集人数：何人でも  申込締切：１０月３日（金） １７時まで 

〇申込先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 電話 0857-29-2228 FAX0857-29-2338 

ボランティア募集情報 

「いっしょにボランティアしませんか？in砂丘 早朝除草、夕方除草」を実施しました。  

夕方 令和７年６月２０日（金）実施 参加者５名 早朝 令和７年７月１２日（土）実施  参加者６名 

         

 

 

報告 

 鳥取砂丘で毎年開催されている早朝と夕方の除

草作業に参加してきました。 

指定された場所へ移動して、1時間弱の除草作

業に黙々と取り組み汗を流しました。 

              ボランティアしたい人と施設・団体等とのマッチングをしています！ 

  当センターでは、ボランティアしたい人、ボランティアを募集したい施設・団体とのマッチングを行っています。 

内容は、イベント補助のボランティア、敬老会での演芸ボランティア、映画上映会の受付など様々です。 

お気軽にご相談ください。 

※ボランティア募集は非営利な事業に限ります。募集期間が短いと対応できない場合がありますので、 

時間に余裕も持ってお申込みください。 
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鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体からのご案内 

＊とっとり民話を語る会 会員募集！ 

遠い昔から、親から子へ子から孫へと何世代

にもわたって語り継がれてきた鳥取の民話を

あたたかいふるさとの言葉で語ります。民話

は「聴くもよし」「語るもよし」 

いっしょに民話を語りませんか？ 

練習公開いたします。気軽に立ち寄ってみて

ください！ 

練習日：毎月第１水曜日 14:30～15:00  

会場：アクティブとっとり会議室 

（さざんか会館１階） 

連絡先：とっとり民話を語る会〔木下〕  

電話 0857-24-3464 

＊おもちゃの無料修理します！ 

お気に入りのおもちゃともう一度遊びたい！

遊ばせたい！そんな思い出を甦らせます。 

日時：毎月 第１＆３土曜日  

9:00～11:00 

※事前にご連絡ください。 

会場：ボランティア室（さざんか会館３階）  

申込・連絡先：おもちゃ Dr.鳥取〔西尾〕  

携帯 090-2807-2465 

https://toy-doctor2.jimdofree.com/ 

 

＊鳥取演劇鑑賞会第３３７回例会 

青年劇場公演「星をかすめる風」 

日時：１０月２９日（水）１８：３０開演 

会場：鳥取市文化ホール（鳥取市吉方温泉三丁目７０１） 

会費：会員制の演劇を観る会です。月々の会費のみでそれ 

以外の観覧料は必要ありません。 

入会金 一般 1,000円 大学生以下５００円 

    月会費 一般 2,300円 大学生 1,500円 

    高校生以下５００円 

主催：鳥取演劇鑑賞会 電話 0857-23-6486 

〔開局 毎週火、水、木曜日 14:00～18:00〕 

＊第１６回アディクション・フォーラム inＴＯＴＴＯＲＩ２０２５ 

『目の前の時間を消し去りたい～オーバードーズの風景～』 

日時：１０月４日（土） 受付９：１５～  

開会１０：００～１６：３０ 

午前 講演会 午後 分科会・体験発表 

会場：ハワイアロハホール（湯梨浜町はわい長瀬５８４） 

講師：倉田めば氏 

（ダルク女性ホーム大阪職員 精神保健福祉士） 

定員：２５０名 ※参加費：無料 

主催：鳥取アディクション連絡会〔事務局〕 

     E-mail：gfsa1121@yahoo.co.jp 

鳥取県断酒会 携帯 080-5231-5434〔森田〕  

鳥取ダルク 電話 0857-72-1151 

・手話通訳・要約筆記あり（講演・体験発表あり） 

・依存症でお悩みの方や家族のための相談を受け付けます。 

お気軽に声を掛けてください。 

＊戦後８０年・映画「あの日のオルガン」上映会 

子どもたちを守るために、保育園ごと疎開させる。知られざる

ヒロインたちの実話を映画化！ 

日時：１０月１９日（日） 午前の部 １０：３０～ 

                  午後の部 １４：００～ 

会場：鳥取市民会館 大ホール 

入場料：前売＆予約 1,200円（当日 1,500円） 

      小中学生７００円（当日 1,000円） 

主催：シネマふねえとる 携帯 080-8907-9293 

     E-mail：cinefune@hi3.enjoy.ne.jp 

（一財）鳥取市教育福祉振興会  

電話 0857-24-9411〔鳥取市民会館〕 

 

＊第４回 久松山麓合唱祭 うたのつばさ 

今年で４回目を迎える久松山麓合唱祭。合唱

を愛する仲間たちが集い、互いの演奏を聴き

合い、ときには一緒に歌い、ときには楽しくユ

ニークな演出も交えながら、笑顔あふれる演

奏会となってきました。 

日時：１０月１３日（月・祝） 

     １３：００開場 １３：３０開演 

会場：とりぎん文化会館 梨花ホール 

入場料：500円（高校生以下無料） 

合同合唱：「久松山の歌」 

「瑠璃色の地球」 

主催：久松山麓合唱祭実行委員会 

〔事務局 山根〕 

電話０５０‐３７０３‐２９８１  

     E-mail：tottorinine@gmail.com 

https://toy-doctor2.jimdofree.com/
mailto:gfsa1121@yahoo.co.jp
mailto:cinefune@hi3.enjoy.ne.jp
mailto:tottorinine@gmail.com
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鳥取市ボランティア・市民活動センターボランティア登録数  149名（個人）  ４団体 １企業 

鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体数  1４8団体 〔2025年 8月３１日現在〕 

編集後記 

阪神タイガース、ついに優勝しました！！本当にうれしい瞬間でした。これでますますチケットが取りにくくなり

そうですが・・・（笑） 

生まれたときから阪神ファンの私にとって、やっぱり優勝は格別です。 

さて、9月に入ったのに“え、まだ真夏!?”と思うくらいの暑さが続いていますね。水分補給はもちろん、エアコ

ンをつけて涼しい部屋でゆっくり過ごすことも大切です。休むことも立派な健康管理のひとつ。どうぞ無理せず

お過ごしください。〔Y.U〕 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 

〒680-0845 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開館時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み 

        URL https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/ 

 

 

 

ホームページ 
QR コード 

～切手収集の際のお願い～ 

 
切手のまわり 1cm 程度残して切り取ってください。

切手のギザギザ部分が切り取られたもの、汚れがひど

いもの、破れているものは寄贈できませんので、除いて

いただきますようご協力をお願いいたします。 

国内切手、外国切手を分類してください。 

※ベルマークは収集しておりませんので、混ざらないよ

うにご確認ください。 

○古切手 

・河原町美肌温泉湯谷荘 さま 

・鳥取人権擁護委員協議会 さま 

・ガールスカウト鳥取県第１団 さま 

 

 

 

～収集ボランティアのお礼～ 

令和７年７月２２日（火）、ジブラルタ生命保険株式会社 鳥取支社 

鳥取第二営業所様より、ポケットウェットティッシュ３５０個を社会福祉

施設へ寄贈されたいという意向を受け、高齢者施設、障害者支援施設

１３か所へ仲介しお渡しさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

令和６年度にお寄せいただきました書き損じハガキ、未使用テレホンカードは鳥取ユネスコ協会様へ寄付

させていただきました。世界寺子屋運動に活用され、アジアの子どもたちの教育支援に役立てられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  地域出前型ボランティア入門講座を利用してみませんか？ 

  グループでボランティア活動をはじめてみたい、地域で集まる時に来てほしい、企業で講座を受講したい等

ございましたら、出張講座を開催いたしますので、お気軽にご相談ください。費用は無料です。 

●対象：ボランティア活動に関心のある３名以上のグループ、団体。 

●テーマ：ボランティア・市民活動に関すること。※ご希望に沿う形で対応します。 

●日時：ご希望に合わせて調整いたします。 

●場所：鳥取市内。会議室等はグループ、団体でご準備ください。 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp
https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

