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Vol.206 

鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（６・９・1２・３月発行） 

2023.12

１.11 トリボラ通信
 

助成金情報の収集方法、申

請方法、申請書記入のポイ

ント説明や、活動に応じた

助成金申請のご相談を受付

けています。 

1 月 12 日（金） 

➀9:30～ ②10:15～ 

 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。 

 

団体の立上げ（NPO 法人、

任意団体）、組織運営等に 

お悩みがある方を対象にし 

た相談会です。 

はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

市民活動団体のための 
助成金相談会 

 

NPOなんでも相談会 

1 月 15 日（月） 

  14:00～15:00 

1 月 31 日（水） 

  15:30～16:30 

1 月 24 日（水） 

➀10:00～ ②10:45～ 

※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。参加費は無料です。 

申込・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

  今回の交流会のテーマは「つながり」。参加団体がつながることでおこる化学反応を楽しく考えます。 

  新しい人や知識との出会いや情報交換の機会にもなります！ぜひご参加ください。 

★日時：２月３日（土） 13:15～15:30（受付 12:45～） ※参加費無料 

★場所：さざんか会館 3階 会議室（鳥取市富安二丁目１０４-２） 

★内容：①シンポジウム「つながることの意義」 

司会:公益財団法人 とっとり県民活動活性化センター 書記 谷 祐基 氏 

          事例発表：・認定 NPO法人ハーモニィカレッジ 理事長 大堀 貴士 氏 

                   ・用瀬町 SOS隊 隊長 金谷 達美 氏 

         ②参加団体自己紹介 

         ③グループワーク「つながったら何ができる？」 

          ※グループ内の参加者でそれぞれの団体がつながることでできそうな仮想の新企画を 

            考えます。 

★対象：・鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体 

・市内で活動するボランティア・NPO・市民活動団体 

★定員：２０名程度（要申込／先着順）  ※申込締切：１月２６日（金） 

★主催・申込先：鳥取市ボランティア・市民活動センター  

電話 0857-29-2228  FAX０８５７-２９-２３３８ 

★共催：公益財団法人 とっとり県民活動活性化センター 

ボランティア・NPO交流サロン とりぼらカフェ＆みな学 「つながる交流会」を開催

します！ 

                                                  

 

募集! 
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「かんたんなレクリエーション講座 in佐治」  令和５年９月２８日実施  参加者２４名 

 佐治町地域活性化センターで、サロンや地域活動に携わる方を対象

にレクリエーション講座を開催しました。鳥取市レクリエーション協会から

塚田氏を講師に迎え、まず、レクリエーションに参加される方はどんな方

なのか、目的は何かなど事前の打合せも大切であることを学びました。そ

の後、新聞紙を使ったレクリエーションや手遊びのゲーム等を教えていた

だきました。身近なものを使ってできるレクリエーションは普段の活動に

取り入れやすく、大変好評でした。 

 

 

 

 

 

ボランティア・NPO交流サロン とりぼらカフェ＆みな学 

「災害がおこってしまった時・・・ 

                 ～個人や団体として、何ができるか考えてみませんか？～Ⅱ」を開催しました！ 

                                                令和５年１２月１０実施  参加者１２名  

「かんたんなレクリエーション講座 in青谷」 令和５年１１月１３日実施  参加者１５名 

 鳥取市レクリエーション協会の中嶋氏を講師にお迎えし、まず手遊びを

した後、新聞紙でお手玉を作り、リズムに合わせて隣りの方に渡していく

ゲームをしました。 

その他、ひも取りゲーム、サイコロを使ったゲーム、連想ゲームなどをし

ました。参加者の皆さまからは、「新聞紙で色々な事が出来ると思わなか

った」「サロンで活用できそう」と感想をいただきました。 

 
次回のレクリエーション講座は、令和６年３月に鳥取市立谷地区公民館（国府町）で開催予定です。 

 ８月のとりぼらカフェの連続講座として開催しました。今回もゲストに鳥取県社会福祉協議会の白鳥孝太

氏をお迎えし、災害時の支援活動について一緒に考えてみました。 

  まず、クロスロードゲームを体験しました。質問に対して短い時間で「はい」か「いいえ」の決断をしていき

ます。なぜその答えを選んだのか意見を出し合い、様々な考え方を共有しました。 

  次に今年８月の台風７号による災害を振り返り、グループで災害ボランティアセンターの運営における課題

について、意見を出し合いました。 

平時から、災害時にどこに相談すればよいかを明示すること、各々がどんなことで力になれるのかを考え、

地域の方、各種団体、企業等も交えて情報を共有し、連携が取れるネットワーク作りをしてほしい。緊急時の

ボランティア募集については、様々な媒体を活用し、正確な情報伝達ができるようにすること、資格や専門性

を把握する必要性があることなど意見が出されました。平時からの取り組みの重要性と、災害にについて考

える機会を継続して持つ必要性を再認識しました。 

参加者アンケートでは、「普段気づかないことに気づかされた」「災害時に何ができるかの事前準備の大

切さを実感しました」「災害ボランティアセンターの運営、活動、問題点等具体例も伺えてよりよく理解でき

た」「いつでもどこでも起こりうる災害に備えて、とても参考になりました」と感想をいただきました。 

   

 

報告 
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１１/１２日実施   

参加者５名 

  鳥取市身体障害者家族親善体育大会のサポートボランティアに参加しま

した。受付係、器具係、出発係、決勝係など係に分かれて活動しました。様々

な競技がスムーズに進行するよう協力し合いながら、担当の係に取り組み、

笑顔溢れる体育大会となりました。 

                  

 

当センターでは、ボランティアに参加するキッカケづくりとして、センター職員と一緒に参加する「いっしょにボラ

ンティアしませんか？」の企画を実施しています。１１月は３回実施し、多くの方に参加いただきました。 

 

 

体育大会 

スポーツ祭り 
１１/１８日実施   

参加者３名 

タイム 
フェスティバル 
１１/２３日実施   

参加者８名 

  鳥取県産業体育館で開催された鳥取県手をつなぐ育成会スポーツ

祭の駐車場係、器具係のボランティアに参加しました。寒い一日となりま

したが、午前中は会場準備や使用する器具の搬入、景品等の仕分け等

を行い、午後からは、レインボーシャワー、ナイス・ストライク、『いい物』

みっけ！の３競技のお手伝いをしました。 

 

  国際交流を目的としたタイムフェスティバルの当日ボランティアに参加しました。 

具体的な活動内容は、ブースの設営・撤去や来場者の受付案内、民族衣装試 

着のお手伝い、国際理解ゲームのお手伝い等と様々な内容でした。ボランティア 

は初めてという方や、久しぶりにボランティアに参加される方もありました。 

いっしょにボランティアしませんか？の企画をしたことで、ボランティアに参加さ 

れるキッカケが生まれたようでした。 

雪かき隊ボランティア募集！（国府町） 

鳥取市ボランティア・市民活動センター国府町分室（「以下、センター国府町分室」）では、国府地区在住のひ

とり暮らし高齢者世帯、高齢者夫婦世帯を対象にボランティアによる雪かきを実施いたします。センター国府町分

室に登録頂き、ボランティア活動にご参加くださる方を募集します。 

○活動内容：幹線道路までの除雪など 

○活動日：平日、土・日曜日、祝日（一日あたり２時間程度） 

              活動日は、センター国府町分室が調整し、２日前までに本人へ連絡いたします。 

○参加範囲：年齢、性別等は特に問いませんが、体力に自信のある方。 

○その他：①安心して活動をして頂くために、鳥取市社会奉仕活動等補償制度に加入します。 

              （保険料は鳥取市負担のため無料です。） 

              ②スコップ、スノーダンプ、防寒着等は各自にて準備をお願いします。 

              ③雪かき隊ボランティアは年度単位での募集とさせていただきます。 

○問合せ先・申込先：鳥取市ボランティア・市民活動センター国府町分室 

                鳥取市国府町糸谷１５-１ 鳥取市社会福祉協議会国府町総合福祉センター内 

電話 0857-22-1880 FAX0857-22-1889 

当センターでは、ボランティアしたい人・ボランティアを求めている団体・施設とのマッチングをしています！ 

今年度は、１１月末時点で３１件の募集を行いました。ボランティア募集をお考えの方は、当センターまでお問

い合わせください。 

※ボランティア募集は非営利な事業に限ります。募集期間が短いと対応できない場合がありますので、時間 

に余裕も持ってお申込みください。 
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鳥取市ボランティア・市民活動センターボランティア登録数  115名（個人）  3団体 

鳥取市市民活動拠点アクティブとっとり登録団体数 １4３団体 〔2023年１１月３０日現在〕 

市民活動拠点アクティブとっとり登録団体イベント情報 

～収集ボランティアのお礼～ 

編集後記 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 

〒680-0845 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開館時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み  

        URL https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/ 

 

 

 

ホームページ 
QR コード 

～切手収集の際のお願い～ 

 

切手のまわり 1cm 程度残して切り取ってください。

切手のギザギザ部分が切り取られたもの、汚れがひど

いもの、破れているものは寄贈できませんので、除いて

いただきますようご協力をお願いいたします。 

国内切手、外国切手を分類してください。 

※ベルマークは収集しておりませんので、混ざらないよ

うにご確認ください。 

◆とっとり自死遺族自助グループ“コスモスの会”分かち合いの会 

日時：２月１０日（土）13:30～16:00頃  ※参加費２００円（茶菓子代） 

  場所：さざんか会館２階 教養娯楽室（鳥取市富安二丁目１０４-２） 

  対象：自死により大切な家族を亡くされた方 

  内容：分かち合い 

  申込・問合せ先：とっとり自死遺族自助グループ“コスモスの会” 携帯 090-3172-2111〔厨子〕 

◆おもちゃの無料修理します！ 

お気に入りのおもちゃともう一度遊びたい！遊ばせたい！そんな思い出を甦らせます。大切だったおしゃべり人

形やラジコンなど、音がでなくなったり動かなくなったりして何処かで眠っていませんか？私達はそんなおもちゃ

を修理する専門ドクターです。 

日時：毎月 第１＆３土曜日 9:00～11:00  ※事前にご連絡ください。 

  場所：さざんか会館３階 ボランティア室（鳥取市富安二丁目１０４-２） 

申込・問合せ先：おもちゃDr.鳥取〔西尾〕 携帯 090-2807-2465 

年始には「お雑煮」を食す方も多いと思いますが、このあたりのお雑煮は「ぜんざい」です。今でこそ、お雑

煮には地方によって違いがある…と言えますが、そのことを知らなかった学生時代（三重県在住）に「ぜんざ

い」を「お雑煮」だと言い張って、私「これはお雑煮だ」 友人「いや、これはぜんざいだ」 私「ぜんざいだけ

ど、お雑煮だ」 友人「…」、友人を困らせてしまいました。ちなみに友人のお雑煮は、すまし汁でした。 

当時は日本全国の「お雑煮」が「ぜんざい」だと思っており…こんなこととなったわけです。 

皆さまのご家庭の「お雑煮」はどんなお雑煮ですか？  

  それでは皆さま、今年もお世話になりました。良い年をお迎えください。（宮） 

 

 

○古切手 

・若葉台地区社会福祉協議会 さま 

・大和地区社会福祉協議会 さま 

・鳥取人権擁護委員協議会 さま 

・北川 裕子 さま 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp
https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

