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助成金情報の収集方法、申

請方法、申請書記入のポイ

ント説明や、活動に応じた

助成金申請のご相談を受付

けています。 

9 月 10 日（金） 

①14:00～ ②14:45～ 

 

9 月 27 日（月） 

①10:00～ ②10:45～ 

※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。参加費は無料です。 

  新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります。ご了承ください。 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。 

 
9 月 7 日（火） 

  14:00～15:00 

9 月 25 日（土） 

  10:00～11:00 

Vol.197 

はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

市民活動団体のための 
助成金相談会 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

NPOなんでも相談会 

鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（5・8・11・2 月発行） 

2021.8

１.11 

 団体・イベントの広報にはチラシを用いた情報発信が効果的です。団体の広報やチラシ作成でお悩みの 

方を対象に「チラシ作成」と「広報」のスキルを学べる講座を開催します！ 

 日頃、チラシを作っているけど、伝えたいことを上手くまとめることができない、チラシを配布しても参加者

が少ないなどのお悩みはありませんか。この機会にじっくり学んでみませんか。 

 個別相談の時間も設けますので、今まで悩んでいた事などお気軽にご相談ください。 

   

 

 

 

場所：市民活動拠点アクティブとっとり会議室  

（鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館１階） 

講師：（有）デザインスタジオ石山 代表取締役・地域プランナー 石山 正巳 氏 

定員：5名（要申込・先着順） ※申込時に、今まで作成したチラシをご提出ください。 

申込締切：9月 10日（金） 

申込・問い合わせ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 

                 電話 ０８５７-29-2228 FAX ０８５７-29-2338 

 

 「市民活動団体のためのチラシ作成・広報ワンポイント講座」を開催します！ 

団体の立上げ（NPO 法人、

任意団体）、組織運営等に 

お悩みがある方を対象にし 

た相談会です。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。 

  参加時は、マスクの着用、手指消毒にご協力ください。発熱等の症状がある方は参加をご遠慮ください。 

9月 18日（土） 

10:00～11:30 

 ・チラシ作成の基本 

・伝わるチラシデザインのコツ 

・効果的な広報の方法 など 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍でもできるレクリエーションを！ 

レクリエーションワーカーの圓井佳子さんを講師に

お迎えし、地域活動やサロン活動で活用できるレクリ

エーションを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：10月 6日（水）13:30～15:00 

場所：用瀬地区保健センター 大集会室 

定員：15名（要申込） ※参加費無料 

 

令和 3年 5月 21日開催 参加者：7名 

「令和 2年度 鳥取市市民まちづくり提案事業助成金 事業実施報告会」を開催しました！ 

報告 

昨年度市民まちづくり提案事業助成金を交付された「歯っぴいホットスマイル」の

代表 加納千恵美さんより、事業内容の説明と申請書作成から事業実施、実施報告

書作成までの流れに沿って報告していただきました。 

コロナ禍で対面でのイベントが難しい状況でも活動を継続するため、オンラインを

活用したイベント事業を申請されました。実施当初視聴者は数人だったそうですが、

ライブ配信後も閲覧できる工夫をすることで、視聴者数が徐々に増えたそうです。 

 

 

 

申請書の作成は大変な面もあるが、勉強になることが多くあり、目的を

しっかりと把握する機会になったこと、実際に活動してみると課題が山積し

ている事が分かったが、「できない」ではなく「やってみよう！」という気持

ちでチャレンジし続けることが大切だと思うと教えていただきました。 

加納さんの報告後、当センターから助成金の特徴や申請書作成時のポ

イント等を説明させていただきました。参加者の中には今年度の市民まち

づくり助成金を申請される方もあり、皆さん熱心に受講されていました。 

 

 

 

 

 

 

～やり続けることが大事！～ 

令和 3年 6月 18日開催 参加者： 8名 

密になることを避けながら、指と手を使ったレクリエーション

や、身近な新聞紙や傘を利用したゲーム等を楽しみながら学

びました。参加者からは、手と頭を使ったレクリエーションで脳

も活性化した。子どもと一緒に楽しめるものも沢山教えてもら

い勉強になったと感想をいただきました。 

 

 

 

次回予告 

◆創造的な市民活動事業（スタート型） 2件 上限 10万円（助成率 10/10） 

  〇食物アレルギーっこの親の会 しろうさぎ・・・知ることからはじめよう！「食物アレルギーってなに？」 

  〇久松山麓合唱祭実行委員会・・・久松山麓合唱祭 

◆公益的な自主事業（ステップアップ型） 2件 上限 20万円（助成率 4/5） 

  〇にほんごがくしゅうかい・・・クロスロードゲームワークショップ inTottori 

〇電子紙芝居で語る民話の会・・・鳥取の民話や昔の出来事を DVDにして後世に残す 

※この事業は、地域の課題解決やまちの活性化のために、市民等の視点による自由な発想に基づき

提案された「まちづくり事業」の経費の一部を助成するものです。 

募集期間：令和 3年 5月 10 日～6月 10 日（今年度の募集期間は終了しました） 

令和 3年度 

鳥取市市民まちづくり提案事業（市民活動促進部門）の助成金交付団体が決定しました！ 

報告 
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◆第 13回 ピアサポートグループ フレンズ 講演会「てんかんだっていいじゃない！」 

 当事者であるカウンセラー（ピアサポーター資格所持）が相談にものります。お気軽にご相談ください。 

日時：9月 18日（土） 13:30～15:00（受付 13:00） ※参加無料・事前申込不要 

  場所：さわやか会館 多目的室（鳥取市富安二丁目９６） 

  主催・問合せ先：ピアサポートグループ フレンズ〔山根〕 携帯 090-4448-2391 

市民活動拠点アクティブとっとり登録団体イベント情報 

◆ドキュメンタリー映画「飯舘村の母ちゃんたち 土とともに」上映会 

原発事故から 5年 古居みずえ監督が描くへこたれない母ちゃんたちの愛しき友情ストーリー 

期間：9月 19日（日） ①10:30～  ②14:00～ 

  場所：鳥取県立博物館 2階 講堂 

  チケット：一般前売 大人 1,000円（当日 1,300円） 小中高生前売 500円（当日 800円） 

  主催・問合せ先：鳥取コミュニティシネマ 携帯 080-8907-9293 

◆おもちゃ無料修理します！ 

お気に入りのおもちゃともう一度遊びたい！遊ばせたい！そんな思い出を甦らせます。大切だったおしゃべり人

形やラジコンなど、音が出なくなったり動かなくなったりして何処かで眠っていませんか？私達はそんなおもちゃ

を修理する専門ドクターです。 ※ご来場の際は事前にご連絡ください。 

日時：８月 10日（火）、14日（土）、21日（土）、24日（火）、28日（土）、３１日（火） 9:00～11:30 

  場所：さざんか会館 3階 ボランティア室（鳥取市富安二丁目 104-2） 

  問合せ先：おもちゃ Dr.鳥取〔岩田〕  携帯 090-3637-0879 

◆鳥取いのちの電話相談員養成講座 受講生募集！ 

  養成期間：2021年 10月 4日（月）～202３年 3月（2022年 10月～インターン） 

          原則として月曜日 18:30～20:30（週 1回） 

  場所：高齢者福祉センター（鳥取市富安二丁目１０４－１ さざんか会館隣） 

  受講資格：1998年 9月 30日までに生まれた方（満 23歳以上）で「いのちの電話」の趣旨に賛同し、積 

極的に参加できる方。所定の申込みをし、受講の決定を受けた方。 

  受講料：20,000円（講座受講料・一泊研修費・インターン料を含む、開講式当日に全額一括払い） 

        ※納入された受講料は原則としてお返しできません。 

  募集定員：10名（応募人数が少数の時は開講しない場合もあります） ※申込締切：9月 15日（水）  

  主催・問合せ先：社会福祉法人「鳥取いのちの電話」事務局  

電話／FAX 0857-29-6556（月～金曜日 正午～午後 4時） 

◆鳥の演劇祭１４ 

  期間：9月 11日（土）～9月 26日（日） ／ 場所：鳥の劇場（鳥取市鹿野町鹿野 1812-1） 

  プログラム： 

第 1週 9月 11日～12日  「私」の向こうに何を見る？ 

『「ロミオとジュリエット」から生まれたもの』（じゆう劇場）× 『ブレヒト版「アンティゴネ」』（鳥の劇場） 

  第 2週 9月 18日～19日  「過去」の向こうに何を見る？ 

  『おとしモノ』（累累）×『戦場のピクニック』（鳥の演劇祭） 

  第 3週 9月 25日～26日  「図工」の向こうに何を見る？ 

 『みつばち共和国』（静岡県舞台芸術センター）× 『すてきな三にんぐみ』（鳥の劇場） 

問合せ先：特定非営利活動法人 鳥の劇場内 電話／FAX 0857-84-3612 
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・岡本 信子 さま 

・栗田 輝子 さま  

・若葉台地区社会福祉協議会 さま 

  ・社会福祉法人あすなろ会 さま 

  ・王子製紙新労働組合米子支部 さま 

  ・学校法人 小林学園 鳥取社会福祉専門学校 さま 

鳥取市ボランティア・市民活動センター登録状況〔2021 年７月 31 日現在〕 

アクティブとっとり登録団体数 145 団体 ／ ボランティア登録数 80 名（個人）1 団体 

 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター   

〒680-0845 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開所時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み 

 

ホームページ 
QR コード 

編集後記 

連日、暑い日が続いていますね。今年は東京オリンピック開催!!  連日テレビでの観戦に励みました。新種

目、お家芸の種目、若い選手の活躍など見どころが多く、どの競技を見ても大いに盛り上がりました。日頃なじ

みのないスポーツを見ることができるのもオリンピックの醍醐味ですね。できるならば、コロナがない状況下で

開催できていたら…と思いつつ、自分にできる感染対策をやっていきたいと思います。（上） 

 

 

 

 

 

 

 

2回参加するとオリジナ
ルタオルが貰えるよ♪ 

 

ご協力ありがとう 

ございました 

ボランティア募集情報 

～切手収集の際のお願い～ 

 
切手のまわり 1cm程度残して切り取ってくださ

い。切手のギザギザ部分が切り取られたものは寄

贈できませんので、ご協力をお願いいたします。 

国内切手、外国切手を分類してください。 

また、メータースタンプは収集しておりませんの

で、混ざらないようにご確認ください。 

いっしょにボランティアしませんか？ 
in鳥取砂丘 

夕方除草では、6月 11日は 4名、 
7月 2日は 2名の方と除草作業に
参加してきました！！ 

  はじめてボランティアに参加するのは心細いという方、ボランティア

センタースタッフと一緒に砂丘の除草作業に参加してみませんか？ 

日時：8月 21日（土）、29日（日）、9月 5日（日） 

     午前 6時集合（活動時間 約 2時間） ※現地集合 

集合場所：鳥取砂丘駐車場内（鳥取砂丘ビジターセンター前） 
※参加ご希望日の 2 日前までにお申込みください。 

ガイナーレ鳥取では、ホームゲームやホームタウン活動を一緒に活動していただ 

けるWINGｓメンバーを募集しています。 

  〇内容：会場設営、試合運営、会場撤収、ホームタウン活動の運営・サポート 

〇活動日：・ガイナーレ鳥取の試合日、前日、当日  

・ガイナーレ鳥取のホームタウン活動実施日 

  〇場所：Axisバードスタジアム（鳥取市蔵田 423）など 

  〇申込先：ガイナーレ鳥取 電話 0857-30-3033 FAX 0857-30-3034 

 

 

ガイナーレ鳥取ボランティア 『WINGｓ（ウイングス）』 メンバー大募集！ 

 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp

