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団体の立上げ（NPO 法

人、任意団体）、組織運営

等にお悩みがある方を対象

にした相談会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 20 日（金） 

①14:00～ ②14:45～ 

 

11 月 9 日（月） 

①10:00～ ②10:45～ 

助成金情報の収集方法、申

請方法、申請書記入のポイ

ント説明や、活動に応じた

助成金申請のご相談を受付

けています。 

 

※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。 

 新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります。ご了承ください。 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。定員各回 2 名 

11 月 14 日（土） 

  10:00～11:00 

11 月 25 日（水） 

  14:00～15:00 
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はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

市民活動団体のための 
助成金相談会 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

NPOなんでも相談会 

鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（5・8・11・2 月発行） 

2020.11 

参加者
募集！ 

 

 

 

 

 

ボランティア・NPO交流サロン とりぼらカフェ 

「SDGｓ」ってなに？～はじめての SDGｓ～   （協力 鳥取県 出前説明会） 

 最近、さまざまなところで見聞きする SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）という言葉。一体何のことだろう？専

門的で難しい・・・と思っている方は少なくないと思います。実は、身近なもので我々の活動がその理念に合

致しているかもしれません。今回は、鳥取県から講師をお招きし、SDGｓの基礎知識、取り組み事例、どんな

ことから取り組めばよいか？などお話を伺います。 

 

●日時：11月 28日（土）10:00～11:30 ※参加費無料 
●場所：さざんか会館３階 会議室（鳥取市富安二丁目 104-2） 

●内容：演題「SDGｓの達成に向けて、私たちができること～パートナーシップで世界とつながる～」 

講師 鳥取県新時代・SDGｓ推進課 課長補佐 大谷 武彦 氏 

●対象：市民活動拠点アクティブとっとり登録団体、市内で活動するボランティア、NPO・市民活動団体 

●定員：10名（要申込・先着順） ※申込締切：11月 20日（金） 

●申込先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 電話 0857-29-2228 FAX0857-29-2338 

 

 
 

 

〇発熱などの症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

〇来館時は手指の消毒にご協力をお願いいたします。 

〇マスクの着用をお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります。 

ご協力をお願いします。 
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初心者向けオンライン会議体験講座を開催しました！ 

株式会社愛進堂様にご協力いただき、初心者向けのオンライン会議体験講座を開催しました。両日ともす

ぐに定員に達し、団体の関心の高さを感じました。当日は、オンライン会議の際に必要な周辺機器の説明と

Web会議システムの概要を解説いただきました。その後、Zoomを例に取り上げ、アカウントの作成から実

際に繋いで会話をしてみるところまでを紹介していただきました。 

 

 

 

市民活動団体のためのチラシ作成・ 
広報ワンポイント講座 

質疑応答の時間では、画面に映る文字が反転していたが修

正できないのか、主催者以外は録画禁止にしたい、途中でグル

ープに分けたい、有料版と無料版の違いを教えてほしい等次々

と質問が寄せられ、一つ一つ丁寧に回答していただき、皆で共

有することができました。利用経験がある方、今後利用予定の

方にとっても有意義な会となりました。 

オンライン会議は、会議室が不要、集合場所までの交通費が

不要等のメリットがあります。コロナ禍の中、急速に普及したオ

ンライン会議。上手く活用することで、活動の停滞回避や新しい

繋がりが生まれるきっかけとなればと思います。 

  

 

 

～アンケート結果（抜粋）～ 

・これから Zoom利用の会議に参加でき

そうです。質問に丁寧に答えていただき良

かったです。 

・オンライン会議の概略が理解できました。 

・タイムリーなテーマでよかった。 

・Zooｍをやったことがない人が実際にア

カウントを作って試せたら満足度 UP！だっ

たと思います。       〔参加者 16名〕 

かんたんなレクリエーション講座 
（用瀬会場） 

鳥取市レクリエーション協会の塚田さんを

講師にお迎えし、人と人との間隔を取りなが

ら、コロナ禍でもできるレクリエーションを教

えていただきました。 

コロナ禍でどのようなレクをしようか困って

いたという意見も聞かれる中、椅子に座った

ままできるストレッチや、言葉のゲーム、牛乳

パックを利用したゲーム、バンダナを利用した

ゲーム等を皆で楽しみながら学びました。 

身近にあるものを利用してできるレクリエ

ーションばかりで、すぐに使えそう、また集ま

ることができそうと好評でした。 

                  〔参加者 15名〕 

 

しっかり間隔を空けて 
のびのびストレッチ♪ 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔参加者 10名〕 

有限会社 デザインスタジオ石山 

地域プランナーの石山代表を講

師にお迎えし、チラシ・広報紙作

成のポイントなどを伺いました。 

チラシを作る際には、誰に伝えたいのか、伝えたいこと

は大きくする、季節感を出す、イメージカラーを持つことが

強みとなること、予告を入れて次につなげる工夫をしてい

く等のポイントを教えていただきました。 

また、参加団体が作成されたチラシを添削いただきまし

た。文字を詰め込み過ぎず余白を持つこと。家具を配置す

る際に通路を作るような感覚で余白を作ることや、すべて

の内容をチラシに入れ込まず、連絡が来るように誘導する

方がよいことをアドバイスいただきました。    

参加団体からは、キャッチコピーに困っていた。色のイメ

ージ表現の仕方が分かった。 

内容も分かりやすく、具体的 

に活かせる内容でとても勉強 

になったとご感想をいただき 

ました。 

〔参加者 6名〕 
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市民活動拠点アクティブとっとり登録団体イベント情報 

2020年度下期「とりぎん青い鳥基金」 ～持続可能な地域づくりを応援します～ 

◆映画「田園の守り人たち」上映会 

  第一次大戦下のフランスで、出征した男たちに代わり、必死に農場を守り続けた三人の女たちの物語。 

日時：11月 22日（日） ①10:00～ ②13:30～ 

場所：鳥取市民会館 大ホール 

入場料：一般前売券 1,000円（当日券 1,300円）、小中高生前売券 500円（当日券 800円）  

問合せ先：鳥取コミュニティシネマ 携帯 080-8907-9293 

 
◆名作アニメ映画「パンダコパンダ」「パンダコパンダ雨ふりサーカス」上映会 

ある日突然やって来た親子パンダと少女の心温まるメルヘンファンタジー 

日時：１１月 29日（日） ①10:30～ ②14:00～ 2回上映  

場所：鳥取市文化センター1階 展示ホール 

入場料：一般前売券 1,000円（当日券 1,300円）、高校生以下前売券 500円（当日券 800円）  

      ※児童の方は、保護者同伴でお願いいたします。 

問合せ先：クララとクロダのひょっこりシネマ〔クロダ〕 携帯 070-3860-2498 

◆平和と民主主義を考える連続市民講座 2020年秋 第 2回 

  日時：１１月１４日（土）13:30～15:30 

  場所：鳥取医療生協レインボーセンター2階会議室（鳥取市末広温泉町 203番地） 

  テーマ：「コロナと教育－障がい者の視点から－」 

  講師：國本 真吾氏（鳥取短期大学幼児教育保育学科教授） 

  対面講座資料代：500円（学生無料） 

  対面講座とリモート配信を予定。リモート参加の方は、terue@hotmail.co.jpへご連絡ください。 

  問合せ先：鳥取市 9条の会〔角谷〕携帯 090-6845-2389 

助成金情報 

対象団体：鳥取県内に住所を有し、かつ鳥取県内で持続可能な地域づくりに取り組む団体で次の要件を満 

たすもの。 ①構成人員が 2名以上の団体 

                ②助成により購入した物品を直接に継続活用し運営される団体 

対象活動：①『教育活動』 SDGｓ（持続可能な開発目標）における「目標 4：質の高い教育をみんなに」 

        ②『まちづくり活動』SDGｓ（持続可能な開発目標）における「目標 11：住み続けられるまちづくりを」 

助成金額：1団体 50万円以内 ／ 応募期間：令和 2年 10月 1日（木）～令和 3年 1月末日 

応募窓口・問合せ先：公益財団法人とっとり県民活動活性化センター 電話０８５８－２４－６４６０ 

                鳥取銀行本支店 窓口または営業統括部地方創生グループ 電話 0857-37-0263 

◆私たちにすべてを与えてくれている地球を考える「いのちの種を抱きしめて」トーク＆上映会 

日時：１１月 21日（土） 13:30～  

場所：とりぎん文化会館 第 2会議室（鳥取市尚徳町 101-5） 

料金：大人 800円（高校生以下無料） 

詳細：上映回数 2回、トークゲスト 吉永農園 吉永昇平さん 

              空山ぼくじょうようちえんぱっか 尾崎敬子さん 

問合せ先：市民エネルギーとっとり 携帯 090-7776-4859 

mailto:terue@hotmail.co.jp
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〇古切手 

・竹森 きよ子 さま      

・栗田 輝子 さま  

・若葉台地区社会福祉協議会 さま 

・ガールスカウト鳥取県第 1団 さま 

ご協力ありがとうございました。 

鳥取市ボランティア・市民活動センター登録状況〔2020 年 10 月 31 日現在〕 

アクティブとっとり登録団体数 155 団体 ／ ボランティア登録数 59 名（個人）1 団体 

 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター   

〒680-084 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開所時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み 

 

★ボランティア募集情報★ 

ホームページ 
QR コード 

池田家墓所が好きな方！ ボランティアに興味がある方！ 清掃活動に参加してみませんか？ 

ちびっこの参加も待ってるよ～♡ 保護者の方と一緒に参加してね♪ 

日時：１１月１４日（土） 9:00～11:15   

       ※雨天中止。中止の場合は、午前 8時にホームページ・フェイスブックに掲載します。 

集合場所：国史跡鳥取藩主池田家墓所（鳥取市国府町奥谷） 

内容：お墓の周辺や駐車場の掃き掃除など 

準備物等：汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）、軍手などは各自でご準備ください。 

          ※熊手等の貸出はありますが、数に限りがあります。 

申込締切：11月 11日（水） 

問合せ先：史跡鳥取藩主池田家墓所保存会（鳥取県地域づくり推進部文化財局文化財課内） 

          電話 0857-26-7524  FAX0857-26-8128 

池田家墓所 清掃活動 ボランティア募集！！ 

 

編集後記 

あの厳しい暑さもいつの間にか過ぎ、秋らしい季節と

なりました。 

芸術の秋、読書の秋、食欲の秋と、秋にはいろいろあり

ますが、皆様の秋は何でしょう？私は、スポーツの秋でし

ょうか。紙面上の似顔絵（よく似てます!!）の通り、趣味で

テニスをやっています。もっともっとテニスが上手くならな

いかな～と思う日々。まだまだ伸びしろはある!!と念じな

がら頑張ってます。ちなみに食欲は季節を問わず、旺盛で

す…メタボ改善がテニス上達の近道かも… 

皆様も良い秋をお過ごしください!! 

 

ボランティアの募集情報を当センターホームページに掲載しています。 

現在 34の受入施設の募集情報を掲載しています。下記アドレスより募集内容をご覧いただけます。 

http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/volunteer-npo/facilities/ 

その他、ボランティア入門講座でも受入施設のご紹介をさせていただいております。 

ボランティア活動に興味のある方は、お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により受入れを中止する場合がありますので、予めご了承ください。 

 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp
http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/volunteer-npo/facilities/

