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鳥取市市民まちづくり提案事業助成金（市民活動促進部門）は、地域の課題解決やまちの活性化のために、

市民等の視点による自由な発想に基づき提案された「まちづくり事業」の経費の一部を助成するものです。 

今年度はスタートアップ型 1件の申請があり、採択されました。 

●団体名：歯っぴいほっとスマイル 

●事業名：SNS（動画ライブ配信）を活用し、歯みがきの仕方やおやつの与え方などを伝えるお口の健康推進 

事業 

●内容・目的：新型コロナウイルス感染拡大予防のため、SNSを活用して、子育て世代を中心に歯周病予防の

大切さや歯磨きの大切さを伝え、虫歯のない元気な子ども達を増やしていくこと。 

 

 

 

令和 2年度鳥取市市民まちづくり提案事業（市民活動促進部門）の助成金交付 

団体が決定しました。 

8 月 20 日（木） 

①10:00 ②10:45～ 

 

8 月 11 日（火） 

①14:00～ ②14:45～ 

団体の立上げ（NPO 法

人、任意団体）、組織運営

等にお悩みがある方を対象

にした相談会です。 

助成金情報の収集方法、申

請方法、申請書記入のポイ

ント説明や、活動に応じた

助成金申請のご相談を受付

けています。 

 

※講座、相談会は予約制です。参加をご希望の方は事前にお申込みください。 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。ご了承ください。 

これからボランティア活動

をはじめてみたい方向けの

講座です。定員各回 2 名 

8 月 6 日（木） 

 14:00～15:00 

8 月 22 日（土） 

 10:00～11:00 
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はじめてみませんか？ 
～ボランティア入門講座～ 

 

今回採択された歯っぴいほっとスマイル 代表 加納 千恵美さんに 

交付決定を受けお話を伺いました。 

Q.申請のきっかけを教えてください。 

A.これまでは、訪問による活動を行ってきたが、今年度は、急きょオンラインライブ 

配信に切り替える費用が必要となった時、市民活動助成金の事を知ったため。 

Q.SNSでの配信を通じて今後の活動にどのような変化が期待できそうですか。 

A.定期的にライブ配信をする事により、自宅にいながら、気軽に親子でライブを見 

ることができるため、多くの子育て世代に参加していただけると思います。 

Q.SNS（動画ライブ配信）はどのようにしたら閲覧できますか。 

A.歯っぴいほっとスマイルのインスタか Facebookにアクセスしてください。 

 

り） 

A.  

 

どんなことをするの？ 

 

市民活動団体のための 
助成金相談会 

 

センター主催講座・相談会のご案内 

NPOなんでも相談会 

鳥取市ボランティア・市民活動センター情報紙（5・8・11・2 月発行） 

2020.8 

報告 

月 1～2回 SNS（動画

ライブ配信）を活用した

エプロンえほん講話を

行います。歯科衛生士と

ライブでつながり、視聴

者からの質問 

にも答えます！ 
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オンライン会議を行う際、利用できるサービスには様々なものがありますが、今回はパソコンやスマートフォン

で簡単に利用できる「Zoom」の紹介とオンライン会議のメリットなどをご紹介します。 

＊（特）日本 NPOセンターが運営している TechSoupJapan（テックスープジャパン）では、Zoom ミーティングの

有料版を通常価格の半額でご利用いただけるディスカウント・プログラムを提供されています。 

【参考 URL】https://www.techsoupjapan.org/node/790417 

 

地域活動やサロン活動で活用するレクリエーションにお困りではないですか。 

身近なものを利用してできるレクリエーションを楽しみながら学びます。 

今回は、新型コロナウイルス感染予防策を講じた上で、サロン活動やボランティア活動に活用できるレクリ

エーションを教えていただきます！ぜひご参加ください。 

 

■日時：8月 26日（水）13：30～15：00 ※参加費無料 

■場所：市民活動拠点アクティブとっとり会議室（鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1階） 

■講師：レクリエーション・コーディネーター 本城 睦子 氏（鳥取市レクリエーション協会） 

■定員：10名（先着順・要申込） 

■申込先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

 

参加者
募集！ 

パソコン、スマートフォンなどを使ってビデオ

会議を開催できるツールです。無料プランでは最大 100

人、40分まで同時にミーティングができます。 

 

今できるレクを学ぼう！ かんたんなレクリエーション講座 

オンライン会議ってどうしたらいいの？ 

 

コロナ禍の中、活動が停滞している、この先も活動できるのかを不安悩みを抱えている団体も多いのではないで

しょうか。会場を借りることができない。大人数で集まることが難しくなったなどのお悩みも寄せられています。集

うことが難しい今、オンライン会議を上手く取り入れてみませんか。 

・通勤や移動の時間を有効活用でき、移動費、

会場費がかからない。 

・災害や感染症の蔓延時にも通常と同じよう

に業務を継続できる。 

・場所を問わずにミーティングができる。 

・会議資料などの準備、配布の手間が省ける。 

参加者は面倒なサインアップ（ログイン）の作

業や、事前のミーティング参加者の ID登録（アカウント

の取得）が不要なため参加しやすくなっています。 

通信データ量が少なく、画像、通話が安定しており、録

画・録音機能もあります。 

Zoom【参考 URL】 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html 

 

オンライン会議のメリット 

デメリットとしては、無料プランでは時間制限

があること。画面では表情や雰囲気を読み取

りにくいこと。通信状況に左右されることなど

が懸念されます。 

★その他のサービスについて（無料サービスのもの 2020年 7月 30日時点のものです） 

・LINEビデオ通話 スマートフォンでは最大 6名までの画面表示をしてグループビデオ通話が可能 
 【参考URL】https://line-howtouse.net/video.php#1 
・Facebook メッセンジャー 最大 50人までのビデオ通話が利用可能 
 【参考URL】https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facebook.orca&hl=ja 
・Google Meet Googleアカウントがあるもの同士であれば利用可能 
 【参考 URL】https://gsuite.google.co.jp/intl/ja/products/meet/ 
・Skype 最大 50人までのビデオ通話が可能 

【参考URL】https://www.skype.com/ja/features/ 
  ・Cisco Webex Teams 1つの会議に 100名まで参加可能 

【参考URL】https://www.webex.com/ja/team-collaboration.html 

    

https://www.techsoupjapan.org/node/790417
https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
https://line-howtouse.net/video.php#1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facebook.orca&hl=ja
https://gsuite.google.co.jp/intl/ja/products/meet/
https://www.skype.com/ja/features/
https://www.webex.com/ja/team-collaboration.html
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〇アクティブとっとり会議室（1階）…概ね 15人以内      〇ボランティア室（3階）…概ね 6人以内 

〇交流サロン（1階）…各テーブルにつき 2人 

〇印刷機（さざんか会館管理）…原則 1人での利用とします。 

  ※印刷機についてのお問い合わせは、さざんか会館管理事務所 電話０８５７-29-7151にお願いします。 

・来館の際は、手指の消毒、マスクの着用をお願いいたします。 

・発熱等で体調がすぐれない方のご利用はお控えください。 

・入退出時、移動時も含め、3密（密閉、密集、密接）を回避して利用をお願いします。 

 

 市民活動拠点アクティブとっとり登録団体イベント情報 

市民活動拠点アクティブとっとり施設の利用について 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、施設利用に関し下記の通り制限を設けております。 

ご不便をお掛けいたしますが、引き続きご協力をお願いします。 

◆令和 2年度 手話講習会（入門講座）受講生募集 

  期間：11月 5日（木）～週１回木曜日（計 16回）18:30～20:00 ※受講料無料 テキスト代 1,000円 

  場所：さわやか会館 3階（さざんか会館南隣） 

  受講条件：中学生以上の手話初心者 ※定員 20名、申込期間 10月 1日～ 定員になり次第締切 

  申込・問合せ先：久松手話サークル〔星見〕 電話／FAX 0857-26-5860 

◆おとこのための作曲入門ワークショップ『好きな詩で創ってみよう オリジナルメロディ』 

  日時：第 3期…8月 21日（金）、28日（金）、9月 4日（金） 

  ※この講座は 3回 1セットです。午前コース（10時～11時半）と夜間コース（19時～20時半）があります。 

場所：ギャラリー鳥たちのいえ（鳥取市本町 1丁目 201） 

対象：18歳以上男子  ※定員 5名、参加料：3,000円（3回分） 

主催・申込先：特定非営利活動法人 鳥の劇場 電話 0857-84-3268 

 

◆ペアレントメンターCafe 

日時：毎月第 2土曜日 10時～11時 30分 ※8月は休み 

場所：グランマ（鳥取市本町五丁目 406） 鳥取ガス近所・桜土手沿い 

会費：500円（茶菓代） グランマの飲み物と、ちょっとしたお菓子を準備します。 

ゲスト：ペアレントメンター鳥取から 2名程度のメンター派遣  

主催・申込先：シュービルの会 E-mail：shoebillclatt@gmail.com  ※事前にお申込みください。 

 

◆映画「蟻の兵隊」上映会＆池谷薫監督トークショー 

日時：8月 23日（日） 14:00～ 上映終了後、池谷薫監督トークショー 

場所：とりぎん文化会館 第 1会議室 

入場料：一般前売券 1,000円（当日券 1,300円）、小中高生前売券 500円（当日券 800円）   

主催・問合せ先：鳥取コミュニティシネマ 携帯 080-8907-9293 

◆とっとり自死遺族自助グループ“コスモスの会”「分かち合いの会」 

日時：10月 10日（土）、12月 12日（土）、2月 13日（土） 13:30～16:00頃 

場所：さざんか会館 2階 教養娯楽室（鳥取市富安二丁目 104-2） 

会費：200円（茶菓子代） 

参加できる方：自死により大切な家族を亡くされた方 

連絡先： とっとり自死遺族自助グループ“コスモスの会”〔厨子〕 携帯 090-3172-2111 

 

mailto:shoebillclatt@gmail.com
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〇古切手 

・若葉台地区社会福祉協議会 さま      

・栗田 輝子 さま  

ご協力ありがとうございました。 

編集後記 

いよいよ 8月になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。今年は、新型コロナ予防のため、マスク着用の気

の抜けない夏になりそうです。 

また、新型コロナとともに熱中症にも注意が必要となります。マスク、消毒、水分補給、睡眠、 

などなど気に掛けることはたくさんありあますが、普段以上に気を配って体調を崩さないように 

したいものです。（上） 

 

鳥取市ボランティア・市民活動センター登録状況〔2020 年 7 月 30 日現在〕 

アクティブとっとり登録団体数 146 団体 ／ ボランティア登録数 5６名（個人） 1 団体 

 

発行・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター   

〒680-084 鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館 1 階 

        電話 0857-29-2228 FAX 0857-29-2338 

        E-mail：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp 

                開所時間【平日】8:30～17:15 ※土日祝休み 

 

  ●活動期間：7月 11日（土）～9月 6日（日）の土・日曜日（8/15・16を除く） 

  ●時間：午前 6時集合（活動時間約 2時間） ※別途ご希望の時間があれば、ご相談ください。 

  ●活動場所：鳥取砂丘（除草場所・方法は当日説明します） 

  ●集合場所：鳥取砂丘駐車場内（鳥取市福部町湯山） 

  ●申込先：（一財）自然公園財団鳥取支部 除草ボランティア担当 

           電話 0857-23-7652 FAX 0857-27-9580 E-mail：saky@bes.or.jp 

令和 2年度コロナに負けない！とっとり絆事業補助金 

昨年度にお寄せいただきました古切手、書き損じ 

ハガキは下記団体へ寄付させていただきました。 

 

・鳥取ユネスコ協会 

・NPO法人 誕生日ありがとう運動本部 

助成金情報 

新型コロナウイルス感染防止対策により、生活に困りごとが生じている方々を支援するために、個人、団体又は企

業が行うボランティア活動が対象となります。 

■募集期間：令和 3年 2月 26日（金）まで ※予算に達し次第終了 

■申請できる方：県内のボランティア（非営利）活動に取り組む個人、団体、企業 

■補助率および補助上限額：補助上限額 10万円（補助率 10/10） 

■活動例：新型コロナウイルス感染防止対策により、生活に困りごとが生じている方を対象にした 

        ＊手作りマスクの作成・配布  ＊配食支援  ＊買い物支援 など 

■申請・問合せ先：鳥取県地域づくり推進部 県民参画協働課（ボランティア・協働担当） 

               電話 0857-26-7071 FAX 0857-26-8112 

ボランティア募集情報  

鳥取砂丘ボランティア早朝除草 2020 

ホームページ 
QR コード 

mailto:tvc@tottoricity-syakyo.or.jp

