
○会の設立 昭和５０年 

○会 員 数 １５０名 

○設立趣旨・目的 

 鳥取市レクリエーション協会は、「楽しみの提供と活力づく

り」を活動の中心とし、「心身の健康と 生きがいづくり」「地

域コミュニティーの再生」等を目標に、レクリエーション

の普及・啓発・広報を目的に設立されました。年間をとお

して様々な事業を展開しています。 

○主な活動 

・地域イベントでのレクリエーション体験コーナーの実施 

（ニュースポーツ、バルーンアート、クラフト・ウォーク

ラリーなど） 

・レクリエーション研修会の開催（レク・カレッジ、介護予

防に役立つレク講座など） 

・レクリエーション指導者の育成 

・レクリエーション講師派遣（コミュニケーションゲーム、

クラフトなど） 

・ニュースポーツの普及（ユニカール、ペタンク、ドッジビ

ーなど） 

・チャレンジ・ザ・ゲーム大会開催 

・元気アップ！親子事業の開催 

・福祉施設へのレクリエーション訪問など 

毎月第２火曜日午後７時より渡辺病院シルバーデイケア南棟

でレクリエーション研修会開催中（年会費１，５００円） 

○ＰＲ等 

レクリエーションは、心と身体を元気にする活性剤です！ 

鳥取市レクリエーション協会は子ども会、ふれあいデイサ

ービス、老人クラブなどに出かけて、コミュニケーション

ゲーム・ニュースポーツ・クラフトなど遊びの出前に出か

けています。 

私たちと一緒に企画・交流術を楽しみながら学び、活動し

てみませんか？ 

鳥取市レクリエーション協会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代 表 者 会長 足立 利喜雄 

問 い合わせ 

住 所 〒６８９－１１１２ 

鳥取市若葉台南５丁目８－１７（事務局守部方） 

電話兼ＦＡＸ （０８５７）５２－６１３８ 

Eメール nt2380133@ncn-t.net 

キャッチング・ザ・スティック 

心をうきうきさせる楽しいゲーム 心もいきいき健康体操 

←楽しい手遊び 

ネットパスラリー バンブーダンス 


