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○設立 ２０１３年７月 

○会員数 ３０名   

○設立趣旨・目的 

平成元年から健康住宅の普及啓発活動していま

す。健康住宅アドバイザー資格取得を契機に住宅

工法のみならず健康住宅の「健やか住まい方」を

結露カビダニ害虫など身近な問題点から考えて

いただきます。ちょっとした予防で現代住宅病を

防ぎます。 

○主な活動 

 

 

○主な活動 

住宅の問題は住んでみてからわかるものが多いのです。「住まい方」からの家づくり。実際住んだ人の体験談を

拝聴し実生活を体感します。（体験学習会開催） 

○PR等 

多くの住宅関連メーカーのデータから住まい方を考え

ます。それに実際に住まわれた方の体験を拝聴して「健

やかな住まい方」を考えます。 

スマートハウス・ウェルネスハウス最新住宅から身近

な問題を学びます。体の中から温める医育・食育・住

育で健康住宅を考えます。 

～健やか住まい方教室～ 

（随時希望により開催） 

断熱性能の差が居住者の健康に影響する事がわ

かってきました。今までの断熱施工は省エネの

ため、これからは医療費削減のためを学びます。 

結露カビダニ、サーマルショックなど公民館活

動、さざんか会館でケーススタディします。 

～健康住宅アドバイザー試験～ 

３月・７月・１１月（東京・大阪） 

○健康住宅アドバイザー資格受講講座 

（随時）鳥取 

○健康日本２１  

食育指導・普及推進員養成講座（鳥取） 

 

～「災害食の集い」（体の中から温めるレシピづくり）～ 

日頃から災害食を食べる訓練（日常食＝災害食） 

電気自動車+電器調理器（自助自主炊き出し訓練） 

公民館、文化祭、イベント活動 

２０１４年９月７日 面影公民館 ２０１４年９月２８日 浜坂公民館 
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