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鳥取市のボランティア・市民活動状況【2010 年 6 月１日現在】 

 鳥取市ボランティア・市民活動センター・登録状況 

・イベント・イベント託児ボランティア登録者数：65 名   

・アクティブとっとり登録団体数：110 団体     

NPO 法人認証・申請状況 

・認 証 さ れ て い る 団 体：78 団体 → 県：183 団体（43%） 

・申 請 し て い る 団 体：1 団体  .→ 県：3 団体     

   

 

鳥取市ボランティア・市民活動センターからのお知らせ 

 

６月より市民活動拠点アクティブとっとり登録団体に電子メールにてイベント情報を定期的に配信

させていただくことになりました。 

「もっとイベントを周知したい。」「他団体と一緒に何か楽しいことがしたい。」など情報発信の一つ

としてイベント情報サービスをご利用ください。 

  ※利用には市民活動拠点アクティブとっとりに団体登録をする必要があります。 

  詳しくは鳥取市ボランティア・市民活動センターにお尋ねください。 

 

配信日：毎月第２・４水曜日 

    ※登録団体の内、メールを保有している約 100 団体に配

信します。（情報がない場合は、配信しません。） 

対象団体：市民活動拠点アクティブとっとり登録団体 

申込方法：イベントの内容がわかるものをメール、FAX、持参に

よりセンターまで提出してください。 

申込期限：配信日の前日午前中まで。 

申込先・問合せ先：鳥取市ボランティア・市民活動センター 

          TEL（0857）29-2228 

          FAX（0857）29-2338 



2 

 

◆はじめてみませんか？～ボランティア入門講座～ 

日時：7 月  7 日（水） 14：00～15：15 ／ 7 月 13 日（火） 10：30～11：45 

7 月 31 日（土） 19：00～20：15 

 場所：さざんか会館 2 階（鳥取市富安二丁目 104-2） 市民活動拠点アクティブとっとり会議室 

内容：・ボランティアやＮＰＯに関する基本的な説明  ・ボランティアの始め方や心構え 

    ・活動受け入れ先、活動団体、グループ、ＮＰＯ法人等の紹介と活動に関する相談など 

 

◆市民活動団体のための助成金アドバイス講座 

日時：7 月 22 日（木） 19：00～20：15 ／ 7 月 26 日（月） 10：30～11：45 

 場所：さざんか会館 2 階（鳥取市富安二丁目 104-2） 市民活動拠点アクティブとっとり会議室 

内容：助成金の探し方、申請の方法等。当センター発行の『助成金情報誌』の説明。 

 

◆市民活動団体のためのチラシ作成ワンポイント講座 

日時：7 月 6 日（火） 13：30～15：00 ※参加費無料 定員 20 名（先着順・要申込） 

 場所：さざんか会館 2 階（鳥取市富安二丁目 104-2） 市民活動拠点アクティブとっとり会議室 

講師：（有）デザインスタジオ石山 代表取締役 石山 雅章氏 

内容：チラシ、ビラ作りの基礎、作成にあたってのレイアウトの基本、見出しのつけ方等。 

 

◆かんたんなレクリエーション講座in 国府 

日時：7 月 14 日（水） 10：00～11：30 ※参加費無料 定員 40 名（先着順・要申込） 

 場所：国府町老人福祉センター あかね荘（鳥取市国府町麻生 4-2） 

講師：レクリエーション・コーディネーター 塚田 比佳里氏（鳥取市レクリエーション協会） 

内容：すぐに使える簡単なレクリエーションを楽しみながら学ぶ講座です。 

 

 

 

鳥取県職員互助会青少年健全育成活動事業  〆切 7 月 15 日（木） 

主催：財団法人 鳥取県職員互助会  TEL 0857-26-7084 

対象事業：1.幼児の心身発達形成のための事業  2.青尐年の非行防止のための地域活動事業 

     3.青尐年指導者の養成のための事業 

対象：青尐年の健全育成に関する活動を行う団体 

※県内で活動する公益法人、特定非営利活動法人及び任意団体等とする。 

 金額：1 団体上限 30 万円 

 

公益信託「とりぎん青い鳥基金」助成   〆切 7 月 30 日（金） 

 主催：株式会社 鳥取銀行  TEL 0857-37-0263 

対象事業：1.社会教育活動を行う青尐年団体の場合  

      異年齢集団の中で、豊かで多彩な体験の機会が得られる芸術、文化、体育等の事業活動。 

     2.地域文化、芸術文化の振興団体の場合 

鳥取県の地域文化、芸術文化の振興に寄与する事業活動。 

 金額：1 団体 50 万円以内で 10 団体まで（年間助成金総額 300 万円） 
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第 18 回日本ホスピス・在宅ケア研究会全国大会in 鳥取 ～いのちのおわりにみみをすます～ 

日時：7 月 10 日（土）9：00～17：00、11 日（日）9：00～16：00 

場所：とりぎん文化会館 

内容：市民公開講座『死を包む言葉』谷川俊太郎×玄侑宗久×よしもとばなな 

   舞台 劇団「鳥の劇場」創作劇 －神話から－ 他 

参加費：一般･･･事前申込 2 日間 5,000 円、当日申込・2 日間 6,000 円、1 日参加申込 3,000 円 

    学生･･･2 日間 2,000 円、市民公開講座 1,000 円 

主催・問合せ先：第 18 回日本ホスピス・在宅ケア研究会 鳥取大会実行委員会 FAX 0857-27-0087 

        E-mail：nonohanahospice@yahoo.co.jp 

 

第 17 回 BeSeTo 演劇祭鳥取 

日本、中国、韓国、3 つの国の演劇祭が開催されます。1 日 3 連続上演の 2 日間です。 

日時：7 月 24 日（土）、25 日（日） 

   13：00～『Wannabe』柿食う客【日本】×中国・韓国俳優 

      15：00～『白雪姫』鳥の劇場【日本】×中国・韓国俳優 

   17：00～『そんなに驚くな』劇団コルモッキル【韓国】 

   19：30～シンポジウム『海でつながる、地域の未来』※7 月 24 日（土）のみ 

場所：鳥の劇場（鳥取市鹿野町） 

チケット：各上演大人 2,000 円 中高生 500 円 未就学児入場不可、一日通し券 5,000 円  

※「白雪姫」のみ小学生～高校生 1,000 円、シンポジウム 無料 

主催：特定非営利活動法人 鳥の劇場 TEL0857-84-3268 

 

『楽しい』が笑顔をつくる『笑顔』で楽しいがふくらむ レク・カレッジ（東部会場） 

  地域や学校、公民館、職場、福祉施設などで活用できる、心とからだをイキイキ元気にさせ

る楽しいレクリエーション（ゲーム、ソング、簡単スポーツなど）の実技研修をおこないます！ 

日時：7 月  6 日（火）19：00～20：30 心もいきいき健康体操 

   7 月 20 日（火）19：00～20：30 心をウキウキさせる楽しいゲーム 

   7 月 27 日（火）19：00～20：30 脳が活性化する楽しいゲーム 

場所：さざんか会館 3 階 第 2 研修室（鳥取市富安 2 丁目） 

参加費：一回につき 500 円  

定員：各回 60 名  ※申込締切 6 月 25 日（金） 

主催・申込先：鳥取市レクリエーション協会 TEL／FAX0857-52-6138 

       事務局携帯 TEL090-3631-9735〔守部〕 

 

Young Music Festival 2010 高校生バンド公開オーディション 参加バンド募集！ 

日時：8 月 22 日（日）午後からを予定 

場所：パレットとっとり市民交流ホール 

応募締切：7 月 20 日（火）必着 

主催・申込先：鳥取音楽座ヤングミュージックフェスティバル実行委員会 

       TEL090-3639-5075〔尾崎〕 E-mail：scankind@hal.ne.jp 
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教室責任者 教室名 場 所 修練時間 

西村 恵  

0858-87-2468 

大村  

金曜日教室 

大村地区公民館 2 階 毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

森尾 幸子  

0858-87-3347 

大村  

土曜日教室 

大村地区公民館 2 階 毎週土曜日 

午前９時～10 時 30 分 

入江 真知子  

0858-87-2785 

町民会館 

水曜教室 

用瀬町民会館１階 毎週水曜日 

午後１時 30 分～3 時 

中村 久子  

0858-72-3048 

郡家教室 八頭町社会福祉協議会 

（変更あり） 

毎月第１・３水曜日 

午前９時～11 時 

【発行・編集・お問い合わせ先】 

鳥取市ボランティア・市民活動センター（鳥取市富安二丁目１０４-２さざんか会館２階） 

電 話：０８５７－２９－２２２８   FAX：０８５７－２９－２３３８ 

 E メール：tvc@tottoricity-syakyo.or.jp  http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/ 

◇◆活動団体紹介◆◇ 

 流しびな真向法同好会 

～編集後記～ 

～教室の流れ～ 

①しゃんしゃん第一体操で体を温める。 

②二人一組で全身の筋肉をほぐす。（一人40分位） 

スキンシップトレーニング＝補導体操と真向法体操 

③しゃんしゃん第二体操で筋力 UP 

 ※①③のしゃんしゃん体操は希望者のみ 

最近の携帯電話は多機能なものが多いですが、私は電話、メールぐらいでその他はほとんど使いませ

ん。そんな中、万歩計機能がついているのを知り毎日チェックするのが日課になっています。歩数、距

離数、消費カロリーなどが表示されて便利な機能です。目標を設定し、それをクリアした日は、ささや

かな喜びを感じる事ができます。また、そのことで意識的に歩くようになり尐しは運動不足の解消にな

っているかなと思っています。一時は、ランニングをしたりしていましたがなかなか続きません。これ

なら日々生活の中で気軽に出来て続けられそうです。【Ｔ．Ｋ】 

私達は行政のお力を借りて立ち上げて頂き 13 年 4 ケ月続きました《健康づくり教室》が会員の減尐に

よりやむなく閉鎖されました。私達の 13 年 4 ケ月の努力が無に成らないように『予防医学で健康づくり』

をテーマに今度は自分達の力で平成 20 年 4 月に同好会を設立いたしました。12 名の会員が現在 28 名（男

性 3 名、女性 25 名）と成りました。今後も千代川～大海原へ発信し続けていきたいと思いますし、会の発

展を 28 名全員で思って居ります。いつでも開設教室に体験にお越しください。待ってま～す！西村 正枝      

★6 月 26 日（土） 

13:30～15:00 パレットとっとり交流ホールにて一日体験 

★7 月 19 日（月・祝） 9:00～12:00 用瀬町保健センターにて 

第一部 講演会と実技体験会 

第二部 しゃんしゃん第二体操を来場者全員で 

 

～教室日程～ 

単発行事も

行います！ 

スキンシップ・

トレーニング 


